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NovoPen®
ma letos 20 let!

Pfed 20 lety se zrodil
NovoPen® a tide zpUsobil
prevrat v celosvétovém mé-
fitku v péci o diabetes. Pred
rokem 1985 byl kazdodenni
Zivot pacient( s diabetem
lé¢enych inzulinem spojeny
s lahvickami, stiikackami

a stopami po vpichu po
celém téle. Pak se ale zrodil
NovoPen®! Od té doby
mnoho lidi s diabetem na-
hradilo staré stfikacky novym
a diskrétnim inzulinovym
perem NovoPen®, navrze-
nym tak, aby vypadalo jako
elegantni pero na psani.

NovoPen® mé za sebou
existenci jiz 20 Uspésnych
let a v soucasné dobé vyuzi-
va ve svété kazdy den téméf
tfi a pdl milionu spokojenych
lidi aplika¢ni pomaicku z fady
NovoPen®.

, Vyvinuti inzulinového pera
NovoPen® bylo a i nadéle
zlistava zasadnim objevem
v inzulinové 1écbé.” Pouzi-
vani inzulinového pera pro
aplikaci inzulinu ma vyrazny
dopad na dosazeni dobré
kompenzace diabetu. Podle
predsedy Ceské diabetolo-
gické spolecnosti doc. MUDT.
Milana Kvapila,CSc., to po-
tvrzuji i studie, podle kterych
prevedeni pacienta z injekéni
aplikace inzulinu na aplikaci
perem ma vliv na vyrazné
snizen HbA1 (glykovany
hemoglobin).

Pfejeme aplikatortim z fady
NovoPen® hodné Uspéchi
a vam, jeho spokojenym
uzivateldm, dlouhy a hezky
Zivot!

Srdecné vas zdravi tym spo-
le¢nosti Novo Nordisk.
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pro diabetiky:
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Pokusme se nyni nastinit
prekazky, které casto brani
zahajit 1é¢bu inzulinem,

a moznosti jejich zvladnuti
za pomoci pokroku mediciny.

o Strach z injekci - prosim,
nebojte se a vyzkousejte sou-
¢asnou injekéni techniku, ktera
predevsim diky spolehlivym in-
zulinovym aplikatordim (pertim)
zajistuje nebolestivé podani
inzulinu.

* Naruseni bézného Zivota
(nutnost nosit inzulin s sebou
napf. pii cestovani) opét ele-
gantné prekonavajf inzulinové
aplikatory, jejichZ vizualni po-
dobnost s psacimi potfebami
jim dala jejich lidové oznaceni
winzulinova pera”.

* Zvyseni hmotnosti po
inzulinu Ize v soucasné dobé
pfiznivé ovlivnit pomoci novych
inzulinovych preparatd, které
lépe vyhovuiji potfebam orga-
nismu a nevedou k nezadouci-
mu vzestupu hmotnosti.

Pokud souhlasite s lé¢bou inzu-
linem, je dal3im krokem vybér
inzulinového rezimu, ktery
bude zajistovat vasi ucinnou
lé¢bu a zaroveri vyhovovat
vasemu dennimu rytmu.

Pokud se lécite s diabetem

1. typu, pak k nejlepsim vysled-
kam povede pouziti rezimu
bazél-bolus (aplikace 4x-5x
denng), tedy tzv. intenzifikovana
inzulinova lécba nebo kontinu-
alni podavani inzulinu do pod-
kozi pomoci pumpy.

U diabetu 1. typu jen pouZiti

intenzifikované 1é¢by nebo in-
zulinové pumpy dosahuije cile

lécby: optimalni glykemickou

kontrolu pfi minimalnim riziku
hypoglykemii a pfi zachovéani

pruznosti denniho rezimu.

Pokud jste nemocny s diabetem
2. typu, Ize zahdjit lécbu inzuli-
nem v tzv. konven¢nim rezimu,
kdy se aplikuje inzulin 1x-2x
denné. Pokud ovdem nejsou
vysledky pfi této lécbé uspoko-
jivé, je vhodné zvolit aplikaci
inzulinu tfi- a vicekrat denné,

DIAlo

Edukacni bulletin pro diabetiky

kahéjeni lécby inzulinem je zpravidla pro vas nemocné jedna méné pfijemna epizoda,

kterou diabetes zaclenil do vaseho Zivota. Kazdodenni praxe ukazuje, ze podkozni
aplikace inzulinu je pro_nékteré.z,vas-spise-nocni.miirou nez spolehlivou metodou,

jak dostat onemocnéni pod kontrolu. Odbornici vSak maji presvéd:

é dikazy,

Ze prekonani bariér k zahajeni lécby inzulinem ma zasadni dopad na stabilizaci
onemocnéni a celkovy zdravotni stav nemocného s diabetem.

tzv. intenzifikovanou inzulino-
vou lécbu.

Konvencni rezimy
aplikace inzulinu
mohou byt vhodné:

* pokud méte diabetes 2. typu
a zacinate s lé¢bou inzulinem;

 pokud vam zfejmé prekazky
brani zahajit intenzifikova-
nou lé¢bu (snizeni poznava-
cich schopnosti, obratnosti ¢i
emocionalni davody);

 pokud odmitate cetnéjsi
injekce inzulinu béhem dne;

* pokud z riiznych davodu
nemuzete aplikovat poledni
injekci inzulinu;

* pokud mate velmi pravidelny
denni rezim (Casy jidla a obsah
sacharidu v jidle).

Konvencni lécba
inzulinem muze mit
podobu:

1. jedné davky stfedné dlouho
pusobiciho inzulinu pied spa-

nim v kombinaci s peroralnimi
antidiabetiky;

2. kombinovaného inzulinu ve
dvou dennich davkach, ktery je
vyhodny pfi vysokych glykemiich
po jidle.

Pokud je v kombinovanych pre-
parétech pouZit rychle pasobici
inzulinovy analog, nenf potieba
svacin.

Intenzifikovana lécba
inzulinem

Tento zpUsob |écby je vhodny
pro ty z vas s diabetem 2. typu,
u nichZ je snaha dosahnout lep-
3 kontroly onemocnéni a snizit
riziko hypoglykemie. Déle u téch
z vas, ktefi znaji Upravu davek
inzulinu ve vztahu k obsahu sa-
charidd v jidle a pohybové ak-
tivité a potiebuji vétsi pruznost
v rezimu dennich ¢innosti.

Mzete také patfit do pocetné
skupiny nemocnych s diabetem
2. typu, kteff potiebuji inzulin
jen v dobeé jidla, protoze jejich
slinivka neni schopna ihned

vyrobit dostate¢né mnoZstvi
inzulinu, tento stav s Uspéchem
fesime malymi davkami rychle
pusobiciho inzulinového analo-
ga pred vlastnim jidlem.

Inzulin vam muize
zménit Zivot

Lidé, ktefi presli na inzulinovou
terapii, Casto fikaji, Ze se citf
mnohem |épe, jsou aktivn&jsi
a mohou vést normalni zivot.
Inzulinova pera sama o sobé
jsou dnes tak jednoducha, ze
aplikaci s nimi se nau¢i téméf
kazdy.

Nesmime zapominat i na vyho-
dy z dlouhodobého hlediska.
Prechod na inzulinovou terapii
vam umozni mnohem lépe
kontrolovat hladinu glykemii

v krvi. Vime, Ze pravé toto

predstavuje kli¢ k prevenci ne-
bezpecnych pozdnich kompli-
kaci v budoucnu.

Co z toho mizeme
vyvodit?

Musime si pamatovat, Ze cuk-
rovka 2.typu je progresivni
onemocnéni a v urcité fazi zjis-
time, Ze lé¢ba tabletami — pero-
ralnimi antidiabetiky — jiz nestaci.
Doufam, Ze po precteni tohoto
¢lanku nebudete vnimat moz-
nost prechodu na inzulinovou
terapii jiz za tolik sklicujici.
Miliony lidi kolem nas si bez
problému aplikuji inzulin kazdy
den. Uzivaji si tak v3ech pfinosd
pro své zdravi, které pfinasi
dobréd kontrola krevniho cukru.

MUDr. Marek Honka,
FN Ostrava

Na co se zeptat Iékare

Jednim z kli¢a k dobré kontrole diabetu je dokazat se
svym lékafem oteviené k ikovat. Proto vénujeme
cast kazdého vydani DlA/ogu otazkam a tématim, které
byste méli se svym lékafem vice rozebirat.

Jaké mam v soucasné dobé moznosti pfi vybéru
aplikatora inzulinu? Ktera aplikaéni

pomucka by byla pro mé nejlepsi? /,
Vybér spravného aplikatoru inzulinu by mél

zéviset na vas a na vasem Zivotnim stylu.

At uz chcete aplikdtor, ktery mizete diskrétné

pouzivat na vefejnosti, nebo jste neustale zane-

prazdnéni a nékam spéchate, v dnesni dobé mate

k dispozici vice moznosti.

Lékar v diabetologické ordinaci vdm muze nabidnout aplika¢ni
pomticky, které vdm budou vyhovovat, a vysvétli vam zachazeni
s nimi. Mizete si vybrat aplikator — inzulinové pero, které obsa-
huje ndplné s inzulinem na nékolik aplikaci. Na rozdil od klasické
stfikacky a lahvicky s inzulinem, kterd vyZzaduje nataZeni pfislusné
davky inzulinu pfed kazdou aplikaci, je aplikace s inzulinovym
perem velice snadna a pohodIna.

V soucasné dobé je na trhu jiz dostupny aplikétor — tzv. inzulinové
pero na jedno pouziti. U téchto aplikatort nemusite po vyprazd-
nénf vyménovat ndpli. Jednoduse si vezmete dalsi pero. Nékte-
rym lidem pfijde tato pomUcka pohodInéjsi.

Pii vybéru aplikacni techniky je tfeba vzit v ivahu mnoho faktord,
vcetné inzulinového rezimu, dietnich doporucenf a cviceni. Mit
aplikator, ktery je spravny pravé pro vas, je dllezitou soucasti
zvladani diabetu. Promluvte si se svym lékafem nebo sestfickou.
Mohou vam pomoci s vybérem inzulinového pera, které bude
pro vas to pravé.

Pro vice informaci o aplikatorech inzulinu od spole¢nosti

Novo Nordisk, prosim, navitivte diabetesmellitus.cz.




Podélte se
S nami
0 Uspéchy

Dékujeme védm za viechny
zajimavé a dojemné dopisy
a e-maily. Poslali jste ndm
mnoho pozitivnich komen-
tara k DIAlogu, zajimavé
napady a myslenky pro dalsi
témata, kterym bychom se
méli vénovat v budoucnu.
V neposledni fadé prislo

i mnoho inspirujicich Zivot-
nich pribéhd. Dékujeme vam
za né. Neprestavejte psat.
Posilejte dal své dopisy plné
povzbuzeni a rad. Jakékoliv
jsou vade Uspéchy, radi o nich
uslydime! Méte sv(ij Zivotni
piibéh dosazenych vitézstvi
v boji s diabetem? Chtéli
byste jim inspirovat ostatni?

Napiste na adresu:

Editor - D1Alog
Novo Nordisk, s.r.o.
Evropska 33c

160 00 Praha 6
nebo poslete e-mail:

ivpi@novonordisk.com

Prvnich osm dopist odmé-
nime Velkou diabetickou
kucharkou. Tato kucharka
nabizi predeviim recepty
na klasicka ceska jidla, ale
najdete zde i nékteré netra-
di¢ni recepty. Kromé recept(
kucharka hned v tivodu na-
bizi piehled sladidel a ta-
bulky hodnot pro jednotlivé
druhy potravin s uvedenim
kJ, keal, tukd, bilkovin a sa-
charidd. Najdete tam také
vzorové diety s recepty. Re-
cepty jsou rozdélené do ka-
tegorii na polévky, studené
pokrmy, salaty, masova jidla
a prilohy, zeleninova jidla

a diabetické moucniky.
Radost vam jisté udéla ze-
jména v Iété a na podzim
&ast kucharky vénovana za-
varovani ovoce a nakladani
zeleniny. Recepty a uvedené
hodnoty kJ, tukd, bilkovin
a sacharidd jsou vzdy spoci-
tany pro jednu porci. Je to
velmi praktické, pokud va-
fite pouze pro sebe. V pri-
padé vice porci uvedené
mnoZzstvi pouze vynasobite
poctem stravnikd.

Véfime, Ze se tato kucharka
stane vasim praktickym
pomocnikem pfi pfipravé
lahodnych a zdravych
pokrmda.

Agua

Chcete se dostat do formy, ale vlastné se vam ani moc nechce?
Tak pro¢ pro zacatek nezkusit cviceni ve vodé? Poskytne vam
veskeré vyhody bézného cviceni, pouze s mensi namahou.

Co se tyce udrzovani kondice,
cvicebni programy provadéné
ve vodg, jako napriklad aqua
aerobik, jsou casto prehlizeny.
Cviceni ve vodé mé ale mnoho
whod. Je skvélé v tom, Ze Ize
dosahnout stejnych vysledk,
jako kdyz cvi¢ite na ,sousi” —
jen se to zdad mnohem snaz3i.
Kdyz jste ve vodg, vase télo se
zda beztizné, coz znamend, ze
napéti a tlak na vase svaly

a klouby je pfi cviceni mnohem
mensf.

Cviceni ve vodé vam napomaha
nejen se udrzet v kondici a vytva-
rovat télo, ale rovnéz vam zlepsi
dychani. Pii pravidelném cviceni
muize i posilit vase plice. A také
z toho dlvodu je plavani skvé-
lym cvi¢enim pro astmatiky

a viechny ostatni, kdo trpi pro-
blémy s dychanim. Dalf vwwhodou
cviceni ve vodé je mensi pravdé-
podobnost, Ze utrpite néjaké
zranéni. Ve vodé mlzete cvicit
stejné tak intenzivné jako mimo
ni, ,opotiebeni” je ale mensi.

Takze jestli se chcete bezpe¢ng,
snadno a bez pocitu velké ndma-
hy dostat do kondice, zde jsou
néktera z nejlepsich cviceni ve
vodg, kterd stoji za to vyzkouset.

AQUA AEROBIK

Co je to?

Aqua (vodni) aerobik obsahuje
fadu jednoduchych aerobnich
cviceni ve vodé — 3lapani vody,
chtize nebo béh na misté, pro-
tahovani a ohybani nohou a ru-
kou atd. Cviceni vétsinou pro-
biha na mélké strané bazénu,

i kdyz béh Ize provozovat v po-
nékud hlubsi vodé, aby télo bylo
vice ponoreno. Cvi¢eni aqua
aerobiku najdete v mnoha pla-
veckych bazénech. Je vhodné
pro v3echny vékové skupiny

a vdechny drovné fyzické zdat-
nosti. Cviceni vétsinou trva

45 minut a nemusite ani umét
plavat, kdyZ se chcete zUcastnit.
Vlastné je mozné pouzit rukavky
(nebo plovéky), pokud se prece
jen citite ponékud nejisté.

Vyhody

Stejné jako u ostatnich forem
aerobnfho cviceni aqua aerobik
poméha posilit ¢innost kardio-
vaskularniho systému, pali tuk
a zpeviuje a tvaruje svalstvo.
Tento cvicebni program je skvé-
lou volbou pravidelného cviceni,
pokud méte diabetes a chcete
své srdce udrzet v kondici.

AQUA JOGGING

Pojmem aqua jogging se rozumi
béh ve vodé. Tato sportovni ak-
tivita se do Evropy dostala

z Ameriky. Prisel s ni Ameri¢an
Glenn McWaters, atleticky tre-
nér americké ndmorni péchoty,
ktery se vratil z Vietnamu se zra-
nénim nohy. Aby se stal opét fit,
zacal s rehabilitacnim tréninkem
ve svém bazénu. Vyvinul takzva-
nou mokrou vestu (wet vest).

S pomoci této vesty byl s to pro-
vadét bézecky trénink ve vodé,
aniz by jakkoliv zatéZoval své
klouby.

AQUA POWER

Pfi jeho cvicich se pracuje se
zatézemi nebo lépe feceno

s odpor zvétsujicimi pomticka-
mi. K nim mohou patfit tak-
zvané vodni ¢inky, padla, disky
na frisbee nebo plovaci desky.

Cilem cviceni aqua power je
Zlep3eni silové vytrvalosti. Pro
trénink zacatecnikd se viak aqua
power nedoporucuje, protoze
klade jiz urcité naroky na cit pro
vodu a stupen télesné kondice.

AQUA STEP AEROBIK

Klasicky step aerobik je defino-
van jako forma aerobiku zefek-
tivnénd vystupovanim na stupi-
nek; v aqua step aerobiku se

nejedna o vystupovani a sestu-
povani, nybrz o vyskoky na step
a seskoky ze stepu. Kazdy krok
ve vodé je provadén s odrazem.
Cilem je zvysit intenzitu cviceni
pouzitim aqua stepu a ucinit

cviceni zabavnéjsim, pestiejsim.

Uzivejme si jidla, i kdyZ jime venku

Zda se vam, zZe stravovani v restauracich, oslavy a specialni pfilezitosti jsou pohromou pro vas diabetes a kontrolu vahy?

Nemusi tomu tak byt.

Pokud jite venku pouze pfi
specialnich pfileZitostech, tak
si to uzijte. Nebojte se, Ze si
déte jidlo, které muze byt méné
zdravé nez to, které byste nor-
malné jedli. Pokud se vés to
tykd, planujte dopfedu. Béhem
dne jezte nizkotucna jidla s vy-
sokym obsahem vlakniny, abys-
te to kompenzovali, a cvicte,
abyste se zbavili nadbytecnych
kalorif.

Pokud ov3em jite v restauraci

asto, pak musite byt vice opa-
trnf, protoze se véam muze zvy-
3it hladina krevniho cukru. Navic
muZete mit problémy s nadva-
hou. Tady je nékolik rad, na co
si davat pozor, pokud jite venku:

o Hlidejte si mnozstvi jidla —
vzpomerite si, jak vypada vase
normalni porce, kdyz jite doma.
Nemusite snist viechno!

* Naopak, nékteré restaurace
serviruji pouze malé porce
uhlohydratd, jako tieba bram-
bor, takZe pozadejte o pfidavek,

pokud je porce mensi, neZ jite
normalng.

nutkové Gpravy, jidla gratinova-
na nebo podavana s holandskou
omécku ¢i krémovou omackou

 Pokud chcete predkrm, budou pln4 tuku.

vyberte si néco nizkotu¢ného,
jako je tfeba meloun, ¢ird po-
lévka nebo salt bez dresinku.

* Nebojte se pozadat o néco
trochu jiného — mlzete pozadat
o brambory ¢i zeleninu bez
masla, salat bez dresinku nebo
maso bez omacky.

* Zeptejte se, pokud nevite,
jak se jidla pripravuii. Jidla mi-

 \lyhybejte se
tucnym nebo
smazenym
masdm a ne-
zapominejte
ne velkou
zeleninovou
oblohu.

 Na rautech
si vybirejte
z variaci z Cer-

= stvé zeleniny
se salsou na-
misto hranol-
= ka a krémo-
- ' vych omacek.

Jezte celozrn-

ny chleba s masem nebo ryby
a salat namisto jednohubek.

 V italskych restauracich volte
radéji rajcatovou oméacku na-
misto krémovych omacek s tés-
tovinami. Na pizzu si vybirejte
zeleninovou oblohu, servirova-
nou se salatem a ne ¢esnekovy
chleba. Co se ¢inského jidla
tyce, polévka jako predkrm je
lep3i nez smazené rolky a vaiend
ryze je lep3i nez smazend.

* Pokud méate chut na dezert,
rozdélte se!

* Hlidejte konzumaci alkoholu
— ma spoustu kalorif.

* Pokud se lécite inzulinem
nebo peroralnimi antidiabetiky
(tablety), je u vas vétsi riziko
hypoglykemie, takze se ujistéte,
Ze jite dostate¢né mnozstvi
uhlohydratd.

* Nezapominejte pocitat vymén-
né jednotky.



zdrava vyziva

Diabetes a onemocnéni zlu¢niku

Co je zluénik:

Zlu¢nik je vak, v némz se shro-
mazduje a zahustuje Zlu¢
(kterou vyrobila jatra) a posila
se Zlu¢ovodem (predstavte si
ho jako hadicku z hladké sva-
loviny) do tenkého steva
(duodena).

Zluénik vypuzuje Zlu¢ pomoci
svirani se, ke kterému dochazi
po jidle. Signal mu k tomu dava
latka, kterd se vyrdbi ve sténé
stfeva a jmenuje se cholecysto-
kinin.

V tomtéz ¢ase dostanou jatra
signal k vyrobé zluci. ZIu¢ je
Zlutohnéda tekutina slozena

z vody, Zlucovych kyselin a bar-
viv, cholesterolu a v malém
mnoZstvi z dalich latek, napr.
bilkovin. Denné ji jatra vypro-
dukuiji pal az jeden litr.

Také se uvolni svéra¢ (Oddiho
sfinkter), ktery je umistén na
ZluCovodu pfi vstupu do steva.
Je tam proto, aby Zlu¢ mohla
dobre protékat do stieva a aby
se naopak obsah stiev netlacil
do Zlu¢ovodu. Normalni kapa-
cita Zluéniku je 30 az 70 ml.

Takto to ideélné probihd, pokud
vie dobre funguje.

Diabeticka dieta

* dostatek tekutiny > 2 | denné

* mensi porce 3-6 denné

Jak muze zluénik Spatné

fungovat?

1. Tvorba Zlucovych kament

muze byt:

* Bez potizi — asymptomaticka
(¢asto se na né pfijde nahodou
pfi jiném vy3etfovani), zpravi-
dla nedochazi k odstranéni
Zluéniku (cholecystektomii),

s vyjimkou rizikovych skupin,
kterymi jsou téZ diabetici

* S potizemi — symptomaticka
— zachvaty mohou byt 1x za
Zivot, ale také i trikrat tydné.
Zpravidla dochazi k chirurgic-
kému odstranéni Zlucniku.

Potizemi jsou typické intenzivni
bolesti po vice nez jedné hodiné
po jidle a nejcastéji odpoledne,
vecer a v noci. Bolesti se Sifi
podél pravého oblouku Zeber-
niho do zad. Trvaji 30 minut,
ale i nékolik hodin. Pozor,
dlouhotrvajici bolest svédci

o pfitomnosti zanétu Zlu¢niku,
nebo dokonce slinivky, a bez
zasahu |ékare se neobejde.

Rizikové faktory tvorby

zlu¢ovych kamenu:

* Nékteré choroby — diabetes
mellitus, jaterni cirhdza, neu-
ropatie vnitinich organt

 dostatek bilkovin, pfiblizné 0,8 g na 1 kg vahy

 Cerstvé neprepélené oleje a méslo v pfiméfeném mnozstvi

 sacharidy v ur¢eném mnoZstvi rozdéleném v jednotlivych dennich porcich

(pecivo, prilohy, ovoce, moucniky)

 dostatek veskeré zeleniny

« jakékoliv kofeni

* volna technologicka Uprava stravy

* neni nutno omezovat nadymavé potraviny — napt. lusténiny

Mate-li diabetes a zlobici Zlu¢nikové kameny ¢&i chronicky zanét Zlu¢niku, musite
vzdy respektovat ,, piisn&jsi” zasadu, abyste se vyhnuli zachvatu! Pfisnéjsi zasady
jsou uvedeny modre. Nezapomerite hodné pit — nedopustte dehydrataci,
vynechte smazen, grilovani a tu¢na jidla, ostré kofeni, nepijte nebo jen velmi
mirné alkohol. Tak vyhovite zdsadam obou diet a dobie se vam povede.

Prisna Zlucnikova dieta pro diabetika

Dodrzuje se zpravidla kratkodobé. Dodejte dostatek tekutin, zpocatku pouze osla-
zeny ¢aj prabézné béhem dne a piizptsobte mnoZstvi podavaného inzulinu podle
naméfené glykemie. Po odeznéni velkych bolesti pfidejte suchary a piskoty v roz-
mezi 2,5 hodin, 6x denné. Dal3i den pridejte jidla sacharidového typu, jako jsou
téstoviny, ryze, brambory, bramborové kase, ovocné presnidavky, kompoty, a va-
fenou zeleninu apod., zase rozdélené do 3esti davek béhem dne. Zmizi-li potize,
postupné pridavejte netu¢né maso, jako je kufeci, krati, dale netu¢ny tvaroh,
jogurt. Postupné prechazejte na mirn&jsi, vy3e uvedenou Zlu¢nikovou dietu.

|
Jaroslava Kreuzbergova, nutricni terapeutka, FN Plzeri

* Potrava s vysokym obsahem
cukri a cholesterolu

¢ Obezita, poruchy metabolis-
mu tukd

o Prudké hubnuti (zvlasté opa-
kované)

o Stafi, nékteré léky a hormony

Vyvolavajici faktory
bolestivého zachvatu jsou
individualni, nejcastéjsi
vsak jsou:
® Objemné tézké
(tu¢né, koenéné) jidlo
© \/&t3i ndmaha, stres, prochlad-
nutf

2. Zanéty zlucniku
(cholecystitidy)

S pfitomnosti kament
(kalkulézni) — akutni nebo
chronicky

Akutni zanét — fesi lékar (kte-
rého je nutno vyhledat), a to
bud chirurgicky — odstranénim
Zluéniku, nebo konzervativné
— hladovka, léky, pfisna dieta

Chronicky zanét — Zachvaty pri
chronickém zanétu byvaji po jid-
le, projevuii se bolestmi vpravo,
nadymanim, nevolnostmi, ne-

snasenlivosti nékterych jidel,

horeckou. Lékar zpravidla indi-
kuje odstranéni Zlu¢niku nebo
dietu, léky ¢i lazeriskou lé¢bou.

Bez pfitomnosti kamenu
(akalkul6zni)

Je to daleko méné casto se vy-
skytujici forma zanétu a maze
nastat napfiklad po dlouhém
hladovéni nebo jako komplikace
u tézkych chorobnych stavd,
napt. popélenin nebo pfi sepsi.

Onemocnéni Zluéniku a Zluco-
vych cest je bohuzel jesté vice,
jsou to napriklad nadory. Muze
dojit i k ucpani Zlucovych cest.

Dobra zprava:

Je-li Zlu¢nik z nutnych davodd
operativné odstranén, Zlu¢ se
nadéle vyrébi a dostava do
mista urceni, tedy do stfeva.

Spatna zprava:
Neznamena to, Ze se pacient
mUZze zase precpdvat tu¢nymi
jidly a pit hodné alkoholu

a nedodrzovat stiidmost

v jidle a Zivoté.

Jaroslava Kreuzbergova,
nutricni terapeutka, FN Plzeri

* dostatek tekutiny > 2 | denné

* mensi porce 3-6 denné

 dostatek bilkovin, zhruba 0,8 g na 1 kg vahy

Jaroslava
Kreuzbergova,
nutriéni terapeutka
FN Plzeri

Recept:

1 porce

100 g netucného tvarohu
90 g merurniek

30 g syrové ryze

10 g vanilkového cukru
5 g cerstvého masla

RyZi uvatime v osolené vodé.
Zapékaci nadobu vymazeme
lehce maslem a klademe
vrstvy: polovina uvarené
ryze, polovina tvarohu roz-
michaného s vanilkovym
cukrem, meruriky bez pecek,
druha polovina tvarohu

a nakonec druha polovina
ryze. Zapeceme v mirné

zahfaté troubé. I~
SV oo

zluénikova dieta (zakladni pravidla diety)

mirna zluc¢nikova

 Cerstvé neprepdlené oleje a maslo ve snizeném mnozstvi
(asi 10 g na jedno jidlo), ofechy jsou nevhodné

o sacharidy nenf nutné pfisné sledovat

 dostatek snasené zeleniny (vynechat cesnek, cibuli ap.), snasenlivost je individuaini

* Setrné koreni (Cerstvé bylinky, kmin, ¢ervend paprika)

* Setrna Uprava stravy (vafeni, peceni, duseni, v mikrovinné troubé, v pare)

* ¢asto je nutno podle individualni snasenlivosti omezovat nadymavé
potraviny — napf. lusténiny.




Dulezité upozornéni
pro ctenare

Informace v DIAlogu jsou
uvefejnéné za Ucelem pou-
ze informovat a nenahra-
zuji odbornou lékafskou
radu. Jenom vas osetiujici
lékar by mél diagnostikovat
vase zdravotni problémy

a predepsat lécbu.

Kvalitni péce o vlastni nohy
ze strany diabetika

Nohy diabetika jsou obecné ohroZeny poruchami ¢iti a citlivosti, pfedevsim vSak zménami na velkych a malych cévach
a na kostech a tyto zmény hlavné na cévach mohou vést az k ischemii (nedokrveni) nohy s vaznymi disledky.

Ztréta citlivosti je zvIasté ne-
bezpecna. Mozna jste jiz slyseli
ottesné piibéhy lidi, ktefi kvali
necitlivosti utrpéli tézké popa-
leniny nohou (nectitili palivou
bolest) a dal3i vazna zranéni.

Mezi prvotni piiznaky obtizi
patfi silné péleni a svédéni

v klidu a v teple (napf. pod
pokryvkou), ztrata vnimani
bolesti, dotyku, tepla, chladu,
vibraci, pocit chladnych no-
hou, slehavé, bodavé a pélivé
bolesti.

Proto byste si méli osetfovat
kazdou ranu, trhlinky, zarudnuti,
kuff oka, mozoly, pravidelné
nohy prohlizet v meziprstnich
prostorech a na chodidlech —
kazdou zménu byste méli bez
véhani konzultovat s lékafem.
Pokud byste totiz jakkoli pod-
cenili pfiznaky choroby, upo-
zorfiujeme na to, Ze:

 porucha inervace (citlivosti)
svalt vede ke kladivkovym
prstam

* pokles poceni pfispivé ke
vzniku koznich trhlin

 porucha mikrocirkulace vede
ke vzniku neuropatickych

otokd, zhorseni prokrven{
ktze a odvapnéni kosti.

a léto

Vétsina lidi ma rada krasné slunné dny, tedy i diabetici.
Toto obdobi s sebou pfinasi ¢as dovolenych v tuzemsku

i v zahranici

a horach i u mofe, na chalupach i pod stanem,

ale i jinde. Mélo by to byt obdobi pfijemné nalady, spoko-
jenosti, ale i pfilemného rozjafeni. Nemél by nastavat chaos,
nervozita nebo i obdobi trucovitosti az patologické micen-
livosti. Mélo by to byt obdobi vylett, plavani, sportovani

a turistiky.

Samoziejmé i pacienti s diabe-
tem chtéji proZivat toto obdobi
jako pfijemné, romantické

a bezproblémové. Aby skutec-
né zistalo bezproblémové, je
tfeba moznému vzniku problé-
mu radéji predejit.

Ceho se vyvarovat?

U mofte: Pozor na horky pisek
na rozpalené plazi, na kaminky,
které si muzete nabrat do san-
dalt, na jezky nebo i ostré
piedméty, které vas mohou
poranit, na rozpaleny asfalt na
chodnicich ¢i silnicich, pokud
by jste 3li bosi. Co je tedy nut-
né? Predevsim spravna obuv.
Boty by mély byt pohodIné na
prochézky i do mésta, mély by
mit krytou 3picku, abyste si ne-

nabrali pisek, kaminek, nepo-
ranili prsty, tfeba ndrazem

o chodnik. Mély by mit tvrdou
podrazku, mély by byt z pfi-
rodniho materialu, vétrani by
mélo byt radéji ze stran, pata
by méla byt upevnéna v boté
péseckem, neméla by to byt
pantofle.

Na plaZ a do vody jsou vhodné
specialni pléZové boty. Poradte
se se svym o3etfujicim lékafem
0 vhodném typu pléZovych

bot pro vas. Bota by méla nohu
chrénit, ne ji vystavovat nebez-
pedi.

Na horéch: Na turistické vylety
jsou také dilezité spravné boty,
predevsim sportovni. Vyberte si
dobrou sportovni obuv, neku-

Proto v zadném pfipadé ne-
podceriujte jakékoli zmény na
svych nohou!

Péce o diabetickou
nohu

Zé&kladem kvalitni a kompletni
péce je spoluprace diabetologa,
diabetologické sestry, cévniho
a plastického chirurga, pedi-
kéra, mikrobiologa, protetika
a Sevce.

Vase rodina by méla byt sezna-
mena s postupy, jak obtizim
predchazet a jak zabranit jejich
opakovani. Nicméné nejdlezi-
1&j3i je vase informovanost

a pravidelné navitévy lékare

(i bez obtizi aspori jedna na-
vitéva rocné) a kontroly v pfi-
padé sebemensich obtiZi, kva-
litni péce o vlastni nohy.

Seznam podiatrickych
ambulanci

MUDr. Jifina Pavlickova
Interni oddéleni kliniky Krajské
nemocnice Pardubice, Kyjevskd
44, 532 03 Pardubice

MUDr. Hana Millerova
Podiatricka ordinace MUDr. H.
Millerové, B. Némcové 738,
547 01 Nachod

pujte nekvalitni boty na trzis-
tich, nebot ty vém dlouho ne-
vydrZi a zbytecné vystavujete
své nohy nebezpedi vzniku pu-
chyrd, odfenin a otlakd. Rovnéz
nezapomerite na vhodné po-
nozky. Nemély by vas skrtit
nad kotniky, mély by mit roz-
pleteny 3ev na 3picce a mély
by byt bavinéné. Je také tfeba

MUDr. Jana Konecna

FN u sv. Anny, diabetologické
centrum, podologickd ambulan-
ce, Pekarska 53, 656 91 Brno

MUDr. Jindra Vejrychova
Diabetologické centrum ne-
mocnice Liberec, Husova 10,
460 63 Liberec

MUDr. Alena Adamcikova
Diabetologické centrum Bato-
vy krajské nemocnice, Havlic-
kovo nabrezi 600, 762 75 Zlin

MUDr. Jaroslav Nekola
Diabetologické centrum pfi in-
ternim odd. Nemocnice Ceské
Budgjovice, B. Némcové 54,
370 87 Ceské Budgjovice

MUDr. Ludmila Treslova
Diabetologické centrum FNKV,
II. interni klinika, Srobarova 50,
100 00 Praha 10

MUDr. Silvie Lacigova
FN Plzen, I. interni klinika
Alej Svobody 80, 304 60 Plzen

MUDr. Alexandra Jirkovska
Diabetologické centrum IKEM,
podiatricka ambulance, Viden-
ska 1958/9, 140 21 Praha 4

MUDr. Pavlina Pithova
FN Motol, Internf klinika
V Uvalu 84, 150 06 Praha 5

nékolikrat za taru
zkontrolovat, zda se
vam ponozka neshr-
nula v boté.

Na chalupé i u rybnika:
Zde je dulezita neje-
nom vhodna obuv na
vylety, do vody, ale

i na doma. Vybirejte
boty s krytou Spickou,
chrani vasi nohu pred
moznymi Urazy o stdl,
zidle, ndbytek nebo
prah. Vecer u ohynku
pozor na spaleni prstd
u nohou, nesedejte si
pfilis blizko k ohni.

Lidé s diabetem trpici
neuropatii (poskozeni
nervli na dolnich kon-
Cetindch) 3patné vni-
maji rozdily mezi hor-
kym, studenym, bolest,
tlak. Neciti dobre zar ohné

a nohy si mohou spdlit. | u nas,
nejenom u more, chlize naboso
po horkém asfaltu méze zptso-
bit spaleniny na chodidle. Ani
chlize naboso v mokré travé
neni bezpecna. Mzete se po-
ranit o ostry predmét, ktery
jste nepostrehli (stiep, hiebik,
ostry kaminek apod.).

MUDr. Jitka Vlachova
Diabetologicka ambulance,
Smetanova 1390, 562 01 Usti
nad Orlici

MUDr. Dagmar Pinkova
Diabetologicka a interni ambu-
lance, Elid¢ina 40, Trebi¢

MUDr. Petra Vickova
Diabetologické centrum — interni
gastroenterolog. klinika FN Brno

MUDr. Vaclav Pékny
Chirurgickd ambulance, Kalino-
vo nabf. 605, 580 01 Havlickav
Brod

MUDr. Nadézda Shorna

Diabetologické centrum — odd.
ortopedické protetiky, Masary-
kova nemocnice, Socidlni péce
12/A, 401 13 Usti nad Labem

MUDr. Ivana Pribarnova
Ambulantni klinika Medipont
Matice 3kolské 17, 370 01
Ceské Budgjovice

MUDr. Marie Kusalova
Diabetologické centrum — klinika
gerontologicka a metabolicka,
FN Hradec Krélové, Sokolska
581, 500 05 Hradec Krélové

MUDr. Lucie Krejsova

Interni oddéleni nemocnice
Karlovy Vary, spol. s . 0., Bezru-
¢ova 19, 360 66 Karlovy Vary

Co plati pro viechny: Neza-
pominejte na spravnou hygienu,
vhodnou pedikuru, denni pro-
mazavani nohou, aby byla kize
vla¢na a nepraskala. Nehty si
zasttihavejte do roviny, jen tréici
rtizky nehtl do stran jemné za-
pilujte. Zenam i divkam doporu-
Cuji nehty u nohou nalakovat,
chranite je tim pred plisnémi,
ale zlepsi se vam i vzhled nohou.
Pokud si presto, pres veskera
varovénli, vyrazite na vecernf
party ve spolecenském obleceni
a v elegantnich stfevickach, ne-
noste piilis vysoké podpatky

a ulehcete to svym noham
alespori tim, Ze k mistu akce
dojdete a pak zpét pljdete

v pohodIné obuvi. Své nohy
denné prohliZejte, a jestlize
objevite néjakou trhlinu, puchyf
nebo odfeninu, urcité je oset-
fete, nenechavejte to bez po-
viimnuti. Kazdy jisté ma doma
potfebné véci k odetieni, ze?
|z malé odérky by mohl vznik-
nout veliky problém.

«Prozijte léto v pohodé,
koupejte nohy ve vodé
a vyvarujte se nehodé.”

M. Krizova, Institut klinické
a experimentalni mediciny, Praha



