novo nordisk’

Zijeme
s vami

Zivot s diabetem nenf
snadny. Vyzaduje disciplinu,
sebeovladani a podporu lidi
kolem vas. My ve spolec-
nosti Novo Nordisk chceme
byt pro vas takovou oporou.
Jiz |éta nabizime pacientdm
s diabetem fadu kvalitnich
sluZzeb — Sirokou Skalu
edukacnich materiald, tele-
fonickou informacni dialin-
ku. Webové stranky
www.diabetesmellitus.cz,
které Novo Nordisk provo-
zuje, jsou také skvélym zdro-
jem informaci pro vsechny,
ktefi s timto onemocnénim
Ziji anebo se o0 néj zajimaiji.
V neposledni fadé sem
patfi i informacni bulletin
DIA/og, jehoz nové letosni
Cislo se vdm dostava do
rukou.

Chceme vam podékovat

za vsechny vase oteviené

a upfimné dopisy. Piste dal
a podélte se s nami o tajem-
stvi svého Uspéchu v boji

s diabetem. Prvnich deset
pisatelt od nas obdrzi
nékterou ze dvou hezkych
kucharek.

Kucharka chudého
duchodce - vice nez

200 receptl z nasi i svétové
kuchyné — neni ani zdaleka
urcena pouze dtchodctim.
Vybrat si z ni mUze kazdy,
kdo se rad dobfe naji, aniz
by prostal pdl dne u plotny
a finan¢né se zruinoval.

Krkonosska kucharka

— autor této kucharky
shromazdil vice nez

1000 receptt ovérenych
praxi mistnich hospodynék,
od farskych az po ty

z nejchudsich chalup.

Webové stranky
pro diabetiky:

www.diabet®smellitus.cz

DIA/og

Novo Nordisk, s. . 0.
Evropska 33c, 160 00 Praha 6

tel.: 233089 611
fax: 233 089613
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Zamyslete se nad témito fadky:

Mytus €. 1:

»Na inzulinu jsem
proto, ze jsem selhal/a
nebo muj diabetes se
podstatné zhorsil.”

Fakt, Ze potfebujete inzulin,
neznamena, ze se vas diabetes
musel nutné zhorsit nebo Ze
jste se nefidili doporucenym
lécebnym planem. Prosté to
jen znamena, Ze vase télo

uz neni schopné produkovat
dostatecné mnozstvi inzulinu
nebo fadné vyuZzit vytvoreny
inzulin tak, aby udrzelo cukr

v krvi na pfijatelné hladiné.

Po urcité dobé vaseho léceni
mUZze |écba dietou i tabletami
prestat byt Ucinna. Abyste
dosahli uspokojivé kompenzace
diabetu a vyvarovali se pozdnich
komplikaci, je proto nutné
zacit lécbu inzulinem.

Pokud inzulin jiz uzivate, vas
|ékar vdm moznéa ¢asem sdéli,
Ze potfebujete zménit nebo

Je velice dllezité, abyste
aktivné spolupracovali se
svym tymem zdravotnikt

a spolecné se dohodli na
inzulinovém rezimu, ktery
bude Sity na miru podle
vasich potfeb. Zvoleni va-
seho inzulinového rezimu
zalezi na stavu vaseho dia-
betu a na vasi zivotospravé.

Druhy inzulinovych
rezimu

Existuje nékolik moznosti inzu-
linovych rezimd. Intenzifikova-
na léc¢ba nejlépe napomaha udr-
zovat hladinu glykemie nalac¢no
i po jidle co mozna nejblize
normalnim hodnotam a mize
omezit riziko vzniku komplikaci
spojenych s diabetem, pokud si
udrzite hodnoty glykovaného
hemoglobinu HbA, na 6,0%
nebo nizsi. | kdyz se to mozna
na prvni pohled nezda, velmi
dobfe dovoluje pfizplsobit [é¢-
bu Zivotnimu stylu. Hypoglyke-
mie (nizka hladina krevniho

DIA/o

Edukacm bulletin pro dlabet|ky

5

@,.@IhaLte myty o inzulinové terapii
a prekonejte strach

Ve terapii existuje mnoho mytu. Lidé s diabetem je nanestésti
: ameénuji za pravdu. Nejlepsim zpusobem, jak se zbavit strachu
alvyporadat sé‘i)ba’\f'a_l"'r_ii,'- jelodhalitimyty'aoddélit fakta od fikce.

A

upravit inzulinovy rezim. Mudze
se to stat, protoze onemocnéni
diabetu se vyviji a ma své etapy.
Neznamena to vsak, Ze vy sami
jste néco udélali Spatné. Diabe-
tolog vdm mUze navrhnout
lécbu tzv. inzulinovymi analogy,
nebo pfidat jiny typ inzulinu.
Abyste dosahovali uspokojivou
kompenzaci svého diabetu,

je dalezité udrzet hladinu gly-
kemii na pozadované Urovni

v pribéhu celého dne, takZe vas
lékar mlze pozadat o méfeni
hladiny glykemie pfed jidlem

i po ném, aby pro vas byl scho-
pen stanovit ten nejvhodnéjsi
inzulinovy rezim.

Mytus €. 2:

~Bojim se, Ze u mne
inzulin vyvola
neprijemné stavy.”

Ano, inzulin mlze zpUsobit
nékteré stavy, napriklad nizkou
hladinu krevniho cukru, tzv.
hypoglykemii. Vy viak muazete
udélat fadu véci, jak hypoglyke-
miim pfedchazet a omezit je.

Hladinu krevniho cukru je
ddlezité kontrolovat pomoci
vhodnych [éciv a dle pokynd
|ékare si Castéji mefit glykemie.
Napfiklad pfi [é¢bé inzulinovy-
mi analogy se vyrazné snizuje
riziko hypoglykemii v¢etné
hypoglykemii noc¢nich. Pribéh
vasi |écby sleduje Iékaf. Spolu

s nim si mAzete zvolit 1é¢bu,
ktera je pro vas nejvhodnéjsi.
Vice informaci, jak zvladat sym-
ptomy hypoglykemie, mizete
najit na druhé strané tohoto
vydani DIAlogu anebo v edu-
kacnim materiélu , Jak zvladat
hypoglykemii”. Reknéte si 0 ngj
svému lékafi nebo sestficce.

Mytus €. 3:
~Inzulinové injekce
jsou vzdy bolestivé
a nepohodiné.”

VUbec tomu tak neni! Diky
novym inzulinovym perdm je
uzivani inzulinu snazsi nez kdy
drive. Inzulinova pera se snadno
pouzivaji, maji hezky design

a jsou diskrétni — mtzete je

prosté nosit s sebou. Navic
jsou jehli¢ky u inzulinovych
per daleko tenci a kratsi, a tim
padem je aplikace inzulinu
méné bolestiva. Pokud jesté
pouzivate klasické stfikacky

a domnivate se, Ze by vam
inzulinové pero mohlo vyhovo-
vat, obratte se na svého oSet-
fujiciho lékare nebo sestficku
v ambulanci a poproste je, at
vam inzulinova pera predvedou.
Pamatujte, Ze vam |ékar prede-
psal inzulin nikoli jako trest,
ale jako lécbu.

Pfechod na lécbu inzulinem
muUZze pro pacienta s diabetem
znamenat zasah do zabéhnu-
tého zpUsobu Zivota a vyzado-
vat hlavné zpocatku vetsi
pfizplsobivost, v kone¢ném
ddsledku jsou viak pacienti
spokojeni s celkovym zlep-
Senim zdravotniho stavu.

Po dobré edukaci a zacviceni
a diky spolehlivé aplika¢ni
technice snasi vétsina lidi

s diabetem inzulinovou Ié¢bu
velmi dobre.

muze byt Sity na miru podle vaSich potreb

cukru) mize byt pfi intenzifi-
kované lécbé castéjsi, je tedy
dalezité pozorné sledovat vase
hodnoty krevniho cukru.

Intenzifikovana inzulinova
terapie (rezim bazal — bolus).
Tento plan zahrnuje aplikaci
vice injekci denné. Ty obsahuiji
kratkodobé plsobici inzulin
pred jidlem (bolus) a stfedné-
dobé nebo dlouhodobé plso-
bici inzulin pfed spanim, nebo
i rano (bazal). Dalsi z moznosti
inzulinovych rezimd pro pacien-
ty s diabetem 2. typu je jednou
nebo dvakrat denné.

Dvakrat denné - tento plan
zahrnuje dveé injekce pfedem
smichaného (premixovaného)
inzulinu a kombinuje jeho dvé
formy — jednu, kterd ucinkuje
rychle po jidle, a druhou, ktera
nastupuje pomaleji mezi jidly
a Ucinkuje del3i dobu. Tento
druh inzulinového rezimu vam
pomuUZze zvladat diabetes po
cely den — a to v¢etné doby

bezprostfedné po jidle, ale

i mezi jidly. Vyhoda nutnosti
vpichovat pouze dvé injekce
¢inf tento plan obzvlasté vhod-
ny pro diabetiky 2. typu, ktefi
s inzulinovou terapif zacinaji.

Jednou denné - tento rezim
obsahuje 1 injekci sttednédobé
nebo dlouhodobé plsobiciho
inzulinu, ktera se podava
obvykle pred spanim a pomaha
zvladat hyperglykemii (vysoky
krevni cukr) nalac¢no (pred jid-
lem). Je ale mozné, Ze tento
druh inzulinového rezimu
neposkytne dostatek inzulinu
k pokryti zvysené glykemie po
jidle. Takze i kdyz nala¢no jsou
vase hodnoty glykemie v nor-
mé&, po jidle mohou byt zvyse-
né — spolecné s HbA .

Spolecny cil. Cilem vaSeho
inzulinového rezimu by mélo
byt udrzet hladinu glykemie
co mozna nejblizsi normalni
hodnoté. Vas osetfujici lékar
by vdm mél pravidelné kontro-

lovat kompenzaci diabetu
a diabetické komplikace, které
je tfeba vcas zjistit a lécit.

Pokud mate pocit, Ze vas sou-
¢asny inzulinovy rezim nepo-
maha k dosazeni optimalnich
hodnot glykemii a glykované-
ho hemoglobinu HbA , pro-
mluvte si se svym lékafem.
Budte pfipraveni s nim hovofit
0 své zivotospravé, jako napfi-
klad: co, jak casto a kolik den-
neé jite, jak ¢asto a jak dlouho
cvicite, zdali Casto cestujete,
atd. Zde je nékolik otazek,

na které se miZete zeptat:

1. Ktery ze zminovanych inzuli-
novych rezimd je pro mne
nejvhodnéjsi?

2. Jak bych mohl/a dosahnout
jesté lepsich hodnot?

3. Potfebuji zhubnout? Jestlize
ano, jaky by pro mé byl ten
nejlepsi zplsob?

4. Kdy a jak casto bych si mél/a
kontrolovat hladinu krevniho
cukru?



Hypoglykemie — obavany strasak pacientd s diabetem

1. Co je to
hypoglykemie?

K hypoglykemii, nebo jak se
bézné fika , hypo”, dojde (dle
odborné literatury), kdyz hladina
krevniho cukru klesne POD

3,3 mmol/l. K hypoglykemii
muUZe dojit velice rychle.

2. Co obvykle
zpusobuje nizkou
hladinu krevniho
cukru?

e Predavkovani inzulinem nebo
tabletami na snizeni krevniho
cukru

¢ \/ynechani jidla nebo svaciny,
nedostatecny pfijem sachari-
dd nebo pfijem jidla pozdéji,
nez je obvyklé

e Nadmeérné/namahavé cviceni

nebo vyssi fyzicka aktivita
nez obvykle

e Nadmérné piti alkoholu

e 7/ména v dennim rozvrhu, na-
pfiklad mimoradna udalost
nebo zotavovani po nemoci

epizodam hypoglykemie, pfizpU-
sobi se nizké hladiné krevniho
cukru a reaguji pouze v pfipadeé,
Ze se hladina krevniho cukru sni-
zi na kritickou hodnotu. Doba,
ktera ubéhne od okamziku, kdy
si doty¢ny hypoglykemii uvédo-
mi a reaguje na ni, se meéni

a zkracuje, a u pacienta je tak
vysoké riziko, Ze zacne bez varo-
vani jednat zmatené (snizena
schopnost reagovat, zména
chovani, zmatenost a kdma).

6. U kterych pacientu je
vysSSi riziko prodélani
nepozorované
hypoglykemie?

e Pacienti, u kterych bylo jejich
onemocnéni Spatné kontro-
lované a ktefi maji diabetes
jiz mnoho let

® Osoby, které prodélaji opa-
kované epizody tézké hypo-
glykemie

e Pacienti, ktefi uzivaji nékteré
léky, které vnimani hypogly-
kemie snizuji

e Pacienti s neuropatii

3. Jaké jsou projevy a priznaky hypoglykemie?

Pocatecni priznaky
hypoglykemie
(subjektivné bez priznaku)

Zména nalady
Podrazdénost
Neklid
Hyperaktivita
Podrazdéni

Uzkost

Odtrzeni od reality

4. Mohou se priznaky
hypoglykemie ménit?

e Prudce klesajici hladina krev-
niho cukru mize zpdsobit pfi-
znaky, které se lisi od hypogly-
kemie, jeZ se vyviji pomalu

e Pfiznaky se mohou zménit
s konzumaci alkoholu,
v pokrocilém stadiu diabetu,
Ucinkem nékterych 1ékd
(prectéte si pribalovy letak
a konzultujte s lékafem-dia-
betologem)

e Prudké snizeni vysoké hladi-
ny krevniho cukru se maze
projevovat rovnou pfiznaky
stfedné té&zké hypoglykemie

5. Co je to
nepozorovana
hypoglykemie?

Je to prodélani hypoglykemie
bez obvyklych vystraznych pfi-
znaku. V mozku jsou nervové
buriky, které snimaji cukr, a po-
kud jsou vystaveny opakovanym

Mirna

Hlad
Slabost
Porucha soustfedéni
Bledost
Podrazdénost

PAMATUJTE

® Opakované HYPOGLY-
KEMIE mohou zpUsobit
nepozorovanou
hypoglykemii

e Pacienti s ¢astou hypo-
glykemii by neméli ridit
dopravni prostredky
a méli by se vyhnout
situacim, ve kterych
mUZe byt opozdéna
reakce nebezpecna.

7. Jak lécit mirnou
nebo stredni
hypoglykemii?

e Pokud citite, Ze vase hladina
krevniho cukru je nizka, ale
nemuUzete si provést méreni,
staci snist stravu obsahujici
rychle pUsobici sacharidy
(10-40 g), napf. hroznovy
cukr (5-20 ks), 1-2 hrnky
sladkého caje oslazeného
2-8 kostkami cukru,

1-4 dl Coca-Coly; nikdy ne
dia nebo light napoje

e Pokud jste lé¢eni inzulinem,
je bezpecnéjsi snist néjaké
jidlo navic nez riskovat
tézkou reakci kvali nizké
hladiné krevniho cukru

* Nebo si mUZzete upravit zaci-
najici lehkou hypoglykemii
potravinami s pomalu pUso-
bicimi sacharidy, jako napf.

1 rohlik, 1 krajic chleba,
ovoce nez potize ustoupi
priznaky

8. Jak lécit tézkou
hypoglykemii pFi
poruse védomi
pacienta?

Poucte své rodinné pfislusniky,
kolegy a pratele o moznych
komplikacich souvisejicich

s tézkou hypoglykemii!

Nasledujici postup je nutny,
pokud postizeného zasahla
kfe¢ nebo je v kdmatu. Kéma
mUZe nastat, kdyZ je hladina
krevniho cukru nizsi nez

Stredni

Pocit opilosti
Tres rukou
Zhorsena artikulace
Bolesti hlavy
Zrychleny pulz
Buseni srdce
Poceni
Spavost

Co je to
glukagon?

Glukagon je latka, ktera
ma opacny ucinek nez
inzulin.

Uvolnuje se v lidském téle,
kdyz je tfeba zvysit hladinu
krevniho cukru.

Glukagon v injek¢ni formé
zvysuje asi 10 minut po
aplikaci na kratkou dobu
hladinu krevniho cukru.
Zlepsi-li se védomi nemoc-
ného, musi byt okamzité
podan cukr a jidlo, aby se
zabranilo navratu hypo-
glykemie.

Glukagon je pro rychlé
pouziti pfi tézké hypogly-
kemii pfipraven v oranzové
pohotovostni soupravé.

2 mmol/l, v mozku tedy nenf
témér zadna glukoza a pacient
usina a nelze jej vzbudit. Pacien-
ta obratte na bok a ujistéte se,
Ze ma volné dychaci cesty.

V tomto stavu pacient neni
schopen polykat, pouze mu
tedy natrete sliznici Ust medem,
sirupem nebo cukrem.

e \/pichnéte glukagon z poho-
tovostni soupravy (Novo-
Nordisk-GlucaGen® 1 mg
HypoKit)

Glukagon je hormon stimulu-

jici jatra k uvolnénf glukézy do

krve. Kdyz se hladina krevniho
cukru zvysi, pacient nabude
védomi.

e Zlepsi-li se védomi, podejte
sladky napoj (4-6 kostek
cukru), pokud se pacient citi
lépe, mdze snist rohlik nebo
krajic chleba

e Pokud do 10 minut pacient
nereaguje nebo pokud nena-
bude védomi, mizete apliko-
vat dalsi injekci glukagonu
a je nezbytné zavolat rychlou
zachrannou pomoc

Tezka

Agresivita
Ztrata védomi
Krece
(Nejste si schopni sami pomoci)

Sejméte plastikovy kryt z lah-
vicky se substanci glukagonu.

Protiepejte obsah lahvicky az
do uUplného rozpusténi gluka-
gonu.

9. Jak hypoglykemii
predejit a vyhnout se
moznym komplikacim?

e Pokud si budete Castéji sle-
dovat svou hladinu krevniho
cukru, at uz je to doma,
pfi cviceni a v rdznou dobu
béhem dne, budete mit pre-
hled, jaky je zrovna stav vasi
hladiny

® Snazte se zjistit, kde se stala
chyba, at mazete zabranit
jejimu opakovani

* Naucte se u sebe rozpoznat
pfiznaky hypoglykemie

e Poznejte dobre svij inzulin,
davkovani regulujte dle
potfeby s cilem vyhnout
se hypoglykemii; obratte se
o radu na svého lékafe nebo
zdravotni sestru.

e VVZdycky u sebe méjte néco,
co vam pomuze zvysit hladi-
nu krevniho cukru — sladkos-
ti, hroznovy cukr, malou kra-
bicku dZusu nebo plechovku
Coca-Coly

e Sdélte svému okoli, Ze jste
diabetik, a popiste jim
pfiznaky hypoglykemie
a zpUusoby lécby

* Noste privések ¢i naramek
s oznacenim ,Jsem diabetik”
a karticku s instrukcemi, jak
vam pomocdi pfi tézké hypo-
glykemii

e Soupravu glukagonu méjte
na bézném misté — dvere
lednicky (na dovolenou nebo
pfi sportovani si ho berte
radéji s sebou)

e Pred fizenim si zkontrolujte
hladinu krevniho cukru;
pokud mate hypoglykémii,
fizeni se vyhnéte

Vpichnéte jehlu gumovou zat-
kou do lahvicky a vstriknéte te-
kutinu ze strikacky do lahvicky.

4,

Nasajte veskery roztok z lah-
vicky zpét do injekeni strikacky.
Vstiiknéte postizené osobé roz-
tok nejlépe do svalu na zevni
strané stehna. Zareaguje-li
nemocny, podejte mu ihned
sladky napo;j.




&S, -

Jak planovat svUj denni jidelnicCek?

Pl
L1

Jaroslava Kreuzbergova,
nutricni terapeut, FN Plzen

Rezim - dietni plan plno-
hodnotné stravy - mlze byt
radosti, ne pfitézi a maze
byt cestou k naplnéni
idealu lidské dokonalosti.
Diabetik a jidelnicek
Jak jist a planovat si svUj jidel-
ni¢ek se zda byt nové diagnos-
tikovanym i zkusenym diabe-
tikdim nejvétsim problémem.
Bohuzel obcas i profesionaliim
— sestram a lékaram. Nahledy
na diabetickou dietu navic pro-
chazeji vyvojem. Zadné pres-
né Skatulkovani neodpovida
skute¢nym Zivotnim potfebam
¢lovéka-diabetika. Zde bohuzel
dochézi casto mezi témi, ktefri
zdravotni péci poskytuji — Iéka-

fi a sestrami, a témi, ktefi zdra-
votni péci pfijimaji, k nedoro-
zumeni.

Co ocekava
zdravotnicky personal
od pacienta:

Ze bude dodrzovat pokyny

a dietni pravidla, ktera jsou
obecné nastavena a pacientovi
sdélena pomoci tabulek,
letackd, edukace — vyukové
Lnalejvarny”.

Neocekavaji to pro vlastni
potéseni, nybrz pro dobré
zdravi (kompenzaci) pacienta
a Vv jeho zajmu.

Co od svého jidla
ocekava diabetik:

On vlastné vibec nechce drzet
dietu, chce zit jako ostatni,
zdravi lidé, on se nechce ome-
zovat a zbavovat se toho, co
ma rad. On vi, Ze pokud chce
byt , zdravy”, musi, nebo lépe
— mél by dietu dodrzovat,
jenze také musi normalné

Otazky,

které je nutné si pfi nastavovani
svého stravovaciho rezimu polozit

Jaky mam rozvrh dne?
Kdy si mam moznost
udélat cas na jidlo?

Musite si tento cas stanovit

a vybojovat sami, pro¢ by mélo
ostatnim zaleZet na vasem
zdravi? Maji svych starosti
dost, a jestli budete nemocni,
je vas problém.

Neni nutné jist 5x denng,
staci 3x, ale v odpovidajicim
mnozstvi a alespon z 90 % se
snazit dodrzovat pfiblizné sta-
noveny cas, kterému je tfeba
téZ prizpUsobit aplikaci inzuli-
nu. (Ti, co si nepichaji inzulin,
maji o starost méné.)

Které potraviny mému
télu prinesou hlavné
bilkoviny, které tuky

a které sacharidy?

Zaradit je potfeba od kazdé
skupiny trochu:

Bilkoviny — maso, syry, tva-
roh, ryby, tofu, vejce

Sacharidy — pecivo, obilniny,
ovoce, sladkosti

Tuky — maslo, oleje, umélé
tuky — margariny —, slanina,
majolka

Bilkoviny a sacharidy a tuky
— mléko, jogurt, lusténiny

Bilkoviny a tuky — maso,
syry, ryby

Tuky a sacharidy - sladké
krémy, smetana

Potraviny obsahujici hodné
vlakniny, mineralnich latek,
vitaminQ a témeér zadné
sacharidy, tuky, bilkoviny

= zelenina

Co kdyz nékteré
potraviny nesnasim
(napfiklad kvuli
alergiim nebo nesna-
Senlivostem vubec)?

Vynechejte je, i kdyby to
byly ty nejzdravéjsi, kazda
potraviny se da nahradit — je
ale nutné védét ¢im kterou
— poradte se s profesionalem
(nutri¢ni terapeutkou) nebo
vyhledejte v literatufe ¢i na
internetu.

Kde mam moznost
jist a kde jidlo
sezenu?

Pokud bydlite ve mésté,
chodte nakupovat tam, kde
maji velkyu vybér zeleniny,
ovoce, masa, syrl i peciva.

Na vesnici Ize zakoupit roz-
mérny mrazak a udélat velky
nakup ve mésté. Nasazejte si
hodné zeleniny na zahradé.

/drava vyziva

Zit a ne se starat pouze o své
jidlo. Ostatni také zdravé nejedi
a nikomu to nevadi, ostatné
byt neustale peskovan kvdli
jidlu jako malé dité jen proto,
Ze mam diabetes, musi kazdé-
mu pfipadat diskriminujici.

Jak to s jidelnickem
vypada ,,z nadhledu”?

Dlouho ¢lovéku trva, nez
pochopi, Ze je odsouzeno

k neuspéchu chtit jiného
¢lovéka zcela obratit a vyko-
ndvat natlak. Vse spociva

v tom, aby pacient — diabetik
— dospél k vlastnimu pocho-
peni.

Co tedy potiebujeme
zahrnout do naseho
jidelnicku?

Ziviny — bilkoviny, tuky, sacha-
ridy — v pfiméfeném mnozstvi.
PFi prijmu pfilis velkého
mnozstvi totiz tloustneme, pfi
pfilis malém hubneme. Télo
nam to takto ukaze, at uz si

o tom myslime, co chceme.

jednotlivého denniho jidla

Dale potfebujeme vodu, viech-
ny mineralni latky, vitaminy,
vlakninu, enzymy a mnoho
dalSich latek a mikroorganizmd.

Neni ale nutné se bat, ze po-
tfebujeme specialni chemické
¢i mikrobiologické vzdélani

k tomu, abychom se najedli.

Staci si navyknout jist pestre,
v pfiméreném mnozstvi

a zavést si alespon priblizné
se opakujici rezim.

V téle znamena rovnovaha
(homeostaza) zivot, chaos

a nerovnovaha nemoc. Platf
to pro vsechny — diabetes nenf
jedina choroba, kterou mlze
¢lovék onemocnét.

Co se stane, kdyz
nékteré Ziviny
vylouc¢ime?

Vynechani bilkovin: zhor3eni
imunitnich funkci, zhorsené
hojeni ran, poruchy télesného
a dusevniho vyvoje, ubytek
svalové hmoty.

Vynechani tukia: dochazi

k nedostatku vitamind, kte-

ré jsou rozpustné v tucich,

k zacpé a kvl nedostatku
esencialnich mastnych kyselin
(zakladnf jednotky tukd) ke
zvy3ené nachylnosti k infekcim,
Supinaténi kdze, poruchdm
srdec¢niho rytmu.

Vynechani sacharid:

mUzZe nastat nervozita, snizené
sebeovladani, snadnéjsi unavi-
telnost.

Vynechanim ¢i nedostatkem
nékterych mineralt nebo vita-
mind se mdzeme propracovat
k celé fadé méné i vice zna-
mych chorob, kurdéjemi poci-
naje (vitamin C), osteoporézou
(vapnik, fosfor, vitamin D, bor),
nervovymi poruchami (vita-
miny skupiny B) ¢i poruchami
funkce stitné Zlazy (jod) konce.
Podvyzivené télo rychleji starne
a je vstricnéjsi k tvorbé nadora
i aterosklerdze.

Pozor - podvyziva muze byt
pfitomna i u obéznich lidi!

Bilkovinna potravina + sacharidova potravina + zelenina

Hovézi biftek + brambory + obloha

Sunka + chléb + zelend paprika

Vepfové maso + rozpek + kapusta

Taveny syr + chléb + Fedkvicky

Syr, Sunka + houska + hlavkovy salat

Prikladt je nekonecné
mnozstvi, podle toho jaké
potraviny mame pravé

k dispozici a na které denni
jidlo je hodlame zaradit -
na snidani, na obéd, ¢i na
veceri. Takovou skladbu
muizZeme zaradit v tu den-
ni dobu, kterou si stano-
vime.

Mnozstvi jednotlivych potra-
vin fidime dle individualni
potfeby — energetické (pocita-
me ze viech potravin) a pfihli-
Zime k tomu, kolik potfebuje-
me zafadit sacharidd na jed-
notliva jidla (requlace glyke-
mie). NezéleZi na tom, je-li
jidlo teplé, zalezi na skladbé.

Nékolik zlatych
pravidel:

e Jednoduchy, stfidmy jidel-
nicek neznamena chudé
a malo pestré jidlo!

e Potraviny nemusi byt vzdy
nizkotu¢né a obohacené
— vice zélezi na tom, kolik
kterych snite a jak je nakom-
binujete — napfiklad kdyz
snite ke krajici chleba s mas-
lem 200 g zeleniny, je to jako
ten nejdraZzsi rostlinny tuk se
steroly.

e Pozor, vylozené tu¢né potra-
viny, jako je napfiklad sadlo,
maslo, slanina, uherak,
majolka, smazené brambdarky,
smetana, blcek apod., nejsou
na najedeni (uz si bohuzel
zpravidla nevydélavame na
Zivobyti téZkou, fyzickou
praci) — jsou maximalné na
spraveni chuti — tedy jen tak
na ochutnani. Kdyby nékdo
nevédél kolik, tak maximalné
20-50 g.

e Také sladké a slazené napoje
a alkohol nejsou na zizen
— maximalné na chut.

A kazdy by mél védét, kolik
kostek cukru nebo kolik

a jakych umélych sladidel

v sobé taji.

e Bez vody neni Zivota, ¢loveék
nemUze zapominat na piti.
Kvalitni pramenita voda
a neochucené mineralky jsou
nejlepsim prostfedkem na
doplnénf tekutin.

e Ovoce je vhodné jist na
».mald” doplfkova jidla
béhem dne nebo na dopl-
néni potfebnych sacharidd
jako moucnik po obédé.

Kdo vam muze

se sestavenim
individualniho
jidelnicku pomoci?

V diabetologickych centrech
specializované nutri¢ni tera-
peutky, v mensich ordinacich
diabetologicka sestra nebo vas
oSetfujici Iékar.



Na vasi
odezvé %
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Pomozte nam vytvorit
bulletin DIAlog U¢innym
nastrojem k aktivnimu
dialogu.

Mozna si budete prat vyjad-
fit svdj ndzor na nékteré
zde uverejnéné clanky.
Anebo mate pocit, Ze se
dnesni spole¢nost malo
zajima o problémy diabeti-
kd atd. At jiz mate diabe-
tes 1. typu anebo 2. typu,
jste IékaF ¢i zdravotni sestra
nebo se vam dostal do
rukou tento bulletin od
vasich znamych a pfibuz-
nych — radi bychom od vas
vsech slyseli vase nazory

a pribéhy.

Napiste na adresu:
Editor — DIA/og

Novo Nordisk, s. r. o.
Evropska 33c

160 00 Praha 6

nebo poslete e-mail:
ivpi@novonordisk.com

Dalezité upozornéni
pro Ctenafe

Informace v B1Alogu jsou
uverejnény pouze za infor-
macnim Ucelem a nenahra-
zuji odbornou Iékarskou
radu. Jenom vas oSetfujici
lékar by mél diagnostikovat
vase zdravotni problémy

a predepsat lécbu.

Aby doplatky na inzuliny tolik nebolely

Vazeni a mili ¢tenafi D1Alogu,
v posledni dobé jste vSichni
jisté zaznamenali, Zze na vas
inzulin, ktery jste méli dfive
bez doplatku nebo jen

s malym doplatkem, vybira
lékarna mnohem vice penéz.
Dovolte, abychom vam tuto
situaci vysvétlili a zaroven
vam pomohli najit zpulsob,
jak zmirnit vliv doplatkt

v lékarné na vasi penézenku.

Ackoliv ministr zdravotnictvi
tvrdi, ze v kazdé lékové skupi-
né existuje 1ék, na ktery se nic
nedoplaci, neni to tak uplné
pravda. Jisté, pokud se spoko-
jite s lidskym inzulinem v lah-
vice a budete si jej chtit apli-
kovat ,inzulinkou”, jak tomu
bylo dfive, nebudete doplacet
nic. Pokud vam vsak lékar pre-
depiSe novy inzulin, tzv. ,inzu-
linovy analog”, potom bude
lékarna doplatek pozadovat.
Inzulinova analoga vam vsak
diky svym novym vlastnostem
mohou prinést podstatné lepsi
kvalitu Zivota. Pomoci analogl
je mozné dosahnout lepsi kon-
troly hladiny cukru v krvi, a tim
pozitivné ovlivnit prabéh vasi
nemoci a minimalizovat kom-
plikace s diabetem spojené.

Je mozné je pohodIné aplikovat
tésné pred jidlem oblibenym

a spolehlivym aplikatorem
znacky NovoPen®.

Cim je to celé zplisobeno a co
se zménilo v porovnani s minu-
lym rokem? Zacatkem letosni-
ho roku se statni organy rozhod-

ly snizit Uhradu (tj. mnoZstvi
penéz, které jsou za urcity lék
placeny z vefejného pojisténi)
nékterych |ékd a zaroven snizily
lékarnam tzv. obchodni priraz-
ku (tj. zdkonem stanovené
mnozstvi penéz vyjadrené jako
procento z ceny léku, které si
muUZe lékarna uctovat a pouzit
je na svUj provoz). Vysledkem
snizeni Uhrady léku je situace,

kdy Iékarna musi bud’ vybirat
vétsi doplatek, nebo dobrovol-
né snizit svoji obchodnf pfiraz-
ku, a tim vlastné ¢ast doplatku
platit za pacienta. A pravé toto
bézné délaly mnohé lékarny

v loriském roce. Po administra-
tivnim sniZenf jejich obchodni
prirdzky uz to viak nékteré

z nich délat nechtéji nebo
jednoduse nemohou — neuzivily
by se.

Diky témto skutec¢nostem se
dnes v Iékarnach doplatky na
léky velmi lisi. Maximalni, zako-
nem povolené doplatky na inzu-
liny spolec¢nosti Novo Nordisk
mohou byt nasledujici: pro lid-
ské inzuliny (aplikovatelné inzu-
linovym perem) kratkodobé

a stfednédobé pusobici je to
85,— K¢, pro premixovany inzu-
lin 130,— K¢&. Pro velmi rychle

pusobici a premixovany analog
jde o ¢astku 126,— K¢, pro
dlouze pUsobici analog pak
463,— K¢.

Navzdory vySe popsanym zasa-
hdm ministerstva zdravotnictvi,
které vedou ke zvySovani
doplatkd zejména u drazsich
lékd, kterymi inzuliny bezpo-
chyby jsou, neni redlna situace
tak dramaticka, jak by se na

prvni pohled zdalo. Podle
nasich informaci se vam vétsina
|ékdren snazi nabidnout

i nadale inzuliny s pfijatelnym
doplatkem. Takovych lékaren
je kolem 80 % a v prevazné
Casti vétSich mést existuje
nejméné jedna takova. Ty pak
vydavaiji lidské inzuliny s do-
platkem kolem 20, K¢, dlouze
puUsobici analog kolem 130,—
K¢ a ostatni inzulinova analoga
priblizné za 80,— K¢. Tyto ¢astky
jsou pochopitelné primérné,
nékdy jsou i nizsi, ale mzete
najit i lékarny, kde jsou i vyssi,
nez uvadime.

Vazeni ¢tenafi, jsme si pIné
védomi vasi situace a vime,
Ze vétSina z vas musi vydavat
penize ve formé doplatkd za
mnoho [ékd a zdravotnickych
pomucek.

Pokud si uvédomime, Ze inzuli-
ny jsou zivot zachranujici léky,
vezmeme v Uvahu kvalitni
lé¢bu inzulinovymi analogy

v intenzifikovaném rezimu
(aplikace 3 a vicekrat denné)

a rozpocitame redlny doplatek
(130,— K¢ a 80,— K¢) na jeden
den, vyjde nam pfi denni
spotiebé 40 jednotek celkova
Castka do 3,— K& Domnivame
se, Ze to je Castka, ktera urcité
stoji za moznost byt lécen tim
nejkvalitnéjsim zplsobem, kte-
ry je v dnesni dobé k dispozici.

RNDr. Ludék Cerny
Novo Nordisk

Jak zvladat komplikace nebo problémy spojené s diabetem

Diabetes, to je i kazdodenni frustrace ohledné jidla, testovani krve a cviceni, ale i vykyvy nalad, které odrazeji hladinu krevniho cukru, nebo také
znepokojeni kvuli zjisténym hodnotam. Tento neustaly citovy napor muize vést k takzvanému ,,vyhoreni” — kvuli neustalé potfebé udrzovat v rovnovaze
veskeré cinnosti, které vam umozni zistat zdravi.

MUze se zdat, ze komplikace

a problémy spojené s diabetem
se pfiplizi nendpadné. Spatné
zpravy o pripadnych kompli-
kacich nas mohou zastihnout
bez vétSiho varovani. Nékdy

se mUZze stat, Zze i navzdory
dobrému zvladani celého stavu
staneme tvari v tvit problému.

Kazdy, kdo musi celit kompli-
kacim nebo problému, ktery se
tyka diabetu, by se mél pokusit
posilit své schopnosti zvladat
svij stav a péci o sebe sama.

Neucinné zpusoby
zvladani

Toto jsou nékteré z béznych
pfipadd neucinného zvladani:

® Popreni — je obranou, ktera
zabranuje pfiznani si dané sku-
tecnosti nebo situace za Uce-
lem vyhnout se nepfijemnym
pocitdm a myslenkam, jako
napft. pocitu viny, zlosti nebo
smutku.

¢ Vyhybani se — je povazova-
no za zamérnou volbu odlozit
vsechno, co je tieba zafidit, ve
snaze omezit nepfijemné poci-
ty. Napfiklad osoba, ktera je
ve svém mysleni , vyhybava”,
si maze fici: |, Zitra vymyslim
néjaky lepsi zpusob, jak regu-

lovat vysokou hladinu krev-
niho cukru, dnes si s tim ale
hlavu ldmat nebudu.” | kdyz
takovy odklad mdze poskyt-
nout docasnou ulevu, obvykle
jej provazi nepfijemny pocit
viny nebo starost, ale i fyzicky
neklid kvali negativnimu vlivu
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abnormalni hladiny krevniho
cukru.

¢ Unik - je normalni a nutny,
Clovék potfebuje svym obavam
na chvili uniknout. Pokud se
ale uUnik stane dlouhodobym
vzorcem chovani, zacne ovliv-
novat jak vas, tak i kvalitu
vaseho Zivota.

o ,Casté zmény osetiujiciho
lékare” — tj. casté nebo zby-
te¢né zmény lékard nebo
jinych pracovnikd zdravotni
péce (netyka se situace, kdy
chcete jen ziskat nazor dalsiho
|ékafe — to je naprosto pfijatel-
né). Zmeéna mulze byt nutna,
pokud vas lékar, dietni sestra
nebo edukacni sestra nejsou
na dostatecné Urovni potfebné
pro soucasnou diabetickou
péci nebo pokud vam pro kon-
zultaci neposkytuji dostate¢nou
dobu, zatimco vy ji potfebujete.
Podle nasich zkusenosti bylo
ale mnoho takovych zmén,

které pacienti ucinili, zbytec-
nych. Nez takovou zménu
provedete, doporucujeme vam
nejprve otevfené a upfimné
prodiskutovat danou situaci
se svym oSetfujicim lékarem.
MUzZe se stat, Ze se objevily
problémy, kterych si jedna
nebo druha strana neni védo-
ma, a jejich fedeni by pfitom
bylo snadné.

Pribéhy o zvladani
komplikaci nebo
problému spojenych
s diabetem

Radi bychom vas pozadali,
abyste se s nami podélili

o SVUJ ptibéh, jak zvladate
komplikace nebo jiné problémy
spojené s diabetem — at uz
mate diabetes vy, vase dité,
manzel nebo manzelka, vas
partner ¢i sourozenec atd.
Podélte se s nami o problémy,
které jste prodélali, i o Uspéchy,
kterych jste dosahli.



