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NovoPen®4

Spolehliva volba

£

Nova terapie s novym perem NovoPen™ 4

Preference pacientd v oblasti inzulinové terapie jsou velmi dtlezité, nebot mohou ovlivnit celkové dodrzovani lé¢ebného rezimu,

a tim i klinické vysledky. Od chvile, kdy spolec¢nost Novo Nordisk predstavila v roce 1985 své prvni inzulinové pero, stala se tato pera
jednou z nejpopularnéjsich pomucek pro aplikaci inzulinu. Inzulinova pera jsou unikatni kombinaci inzulinové naplné a strikacky v
jednom produktu. Obsahuji vyménné inzulinové naplné, které si pacient snadno mdze do pera vkladat a po pouziti vyjimat. Inzulino-
vé pero NovoPen® 4 zajistuje pohodinou a spolehlivou aplikaci nastavené davky inzulinu. Pero ma moderni vzhled a nabizi vétsi dis-
krétnost pfi aplikaci inzulinu. Jeho kovova konstrukce zarucuje lep3i odolnost a trvanlivost.

Uvidite

Trikrat vétsi "2 , snadno
citelny displej pro bezpec-
né nastaveni davky.

Pero NovoPen® 4 vyvinuté spolecnosti
Novo Nordisk je novou generaci nejroz-
sitenéjsiho inzulinového pera na svété
NovoPen® 3. Ponechdvd si stejné vlast-
nosti, které lidé s diabetem a zdravotnici
oceriovali u pera NovoPen® 3. Manipu-
lace s perem NovoPen® 4 je v3ak jesté
jednodussi a spolehlivost aplikace inzuli-
nu je vy3si diky inovacnim prvkam, které
jsou unikétni ve své tfidé, jako napfi-
klad:

e Sfla nutna pro zatlaceni davkovaciho
tlacitka se snizila 0 50 %, diky cemuz
mUzete snadnéji aplikovat vétsi davky
inzulinu'2.

Pocitite

Pro vpich potiebujete
050 % méné sily a pak
kratce zmacknout tlacitko
pro kontrolu spravného
podani davky.

Uslysite

Zvukové upozornéni na
konec davky pro naprostou
jistotu pacienta.

¢ Displej s indikatorem davky se lépe cte
— je 3x vétsi nez u pera NovoPen® 32.

¢ Nastavenou davku muzete snadno
zménit, aniz byste plytvali inzulinem.
Staci, kdyz otocite davkovacim tlacit-
kem pozadovanym smérem.

Webové stranky
pro diabetiky:

e Po kazdé davce uslysite zretelné klik-
nuti, coz vas ujisti, ze aplikace inzulinu
skoncila.

www.diabet®smellitus.cz
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e Displej s indikatorem davky pfi aplikaci
inzulinu odecit4 aplikovanou davku,
a tim bude védét kolik inzulinu si pres-
né aplikujete.

® Po injekci se displej s indikdtorem dav-
ky vzdy vynuluje.

tel.: 233089 611
fax: 233 089 613

2 ® Pfesné nastaveni davek je mozné

® s10-770-770 K v rozsahu od 1 do 60 jednotek.
e inka o :
‘l‘\lnfo,-m“ini jal e \/yména inzulinovych ndplnf je rychla
N a snadna diky lehce stlacitelnému pis-
DI 32‘/‘06 tovému zavitu'2. Népli vyjmete jed-

nim rychlym pootocenim o _ otacky.

o Pfi velikosti 155 mm (45 gramu) je
NovoPen® 4 nejkompaktnéjsi a nej-
leh¢i inzulinové pero na svété, které
ani nevypada jako zdravotnicka
pomicka'?.

e Tenké jehly NovoFine® (6 mm nebo
8 mm) minimalizuji bolestivost aplika-
ce a snizuji moznost omylu (napfriklad
nechtény vpich do svalu).

e Inzulinové pero NovoPen® 4 si udrzuje
svou presnost davkovani po dobu nej-
méné 5 let>.

Nedavna studie zamérend na manipula-

ci s inzulinovymi pery ukézala, ze pero

NovoPen® 4 je povazovano za lepsi ve

vétsiné srovndvacich hodnoceni' nez

jiné inzulinové pera. Vybér inzulinového
pera NovoPen® 4 by dokonce upred-
nostnili i Iékari a sestry' . Nejsilnéjsi
strankou pera NovoPen® 4 (ve srovnani
se zbyvajicimi dvéma pery) bylo: diskrét-
néjsi, lepsi vzhled, vy3si kvalita, pohodl-
néjsi, snadnéjsi pouzivani a ma-nipula-
ce.

Priizkum mezi lidmi s diabetem, lékafi

a sestrami jasné ukazal, co pacienti od

inzulinovych per ocekavaji: aby pfi

zatlaceni davkovaciho tlacitka mohli
pouzit méné sily, aby mohli snadno pre-

Cist displej s indikatorem davky a aby se

néjakym zpUsobem uijistili, ze si apliko-

vali celou davku inzulinu?. Vsechny
nové prvky pera NovoPen® 4 tyto
potieby pIné uspokojuiji.

V piipadé pera NovoPen® 4 si tak paci-

enti s diabetem mohou byt jisti, ze
pouzivaji to nejspolehlivéjsi inzulinové
pero a ze si vzdy aplikuji celou davku.
Kromé toho snadnéjsi pouzivani pera
NovoPen® 4 vam muze pomoci lépe
dodrzovat lécbu, a to mlze vést i ke
zlepseni vasich klinickych vysledkd.
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/drava vyziva

a zdrave jist.

Nejspi$ se snazite rozumné a racional-
né stravovat — alesporn vétsinou. Je ale
tézkeé zjistit, jite-li ty spravné potraviny
ve spravném mnozstvi.

Diabeticka dieta = bézné zdravé
stravovani

Nejprve je tfeba zminit, Ze mate-li
diabetes, neznamena to, Zze musite
dodrzovat specidlni diabetickou dietu.

Doporuceni platnd pro vas plati i pro
celou spolecnost. Tvrzeni, Ze lidé

s diabetem musi mit specialnf dietu,
je pouhy mytus.

V nékterych pripadech vsak musite
dodrzovat specidlni jidelni doporuceni.
Naptiklad pfi zvysené hladiné krevnich
tukd, pfi omezené funkci ledvin nebo
pri vysokém krevnim tlaku a srdecnim
selhani. Pokud trpite nadvahou, méli
byste dodrzovat tzv. redukéni dietu.

Zasady vyvazené stravy
Zé&kladni zasady zdravého stravovani
jsou jednoduché:

e Snazte se konzumovat potraviny
s nizkym obsahem tuku, cukru a soli.

e Kazdy den snézte co nejvetsi
mnozstvi zeleniny.

e Jezte hodné sacharidl s vysokym
obsahem vldkniny, napr. celozrnné
téstoviny, celozrnny chleba a pecivo,
neloupanou ryzi, ovesné vlocky, ovoce.

e Budte zdrzenlivi v piti alkoholu.

Dostatecny privod vlakniny predstavuje
asi _ kg zeleniny a ovoce za den.

Uzitecné rady:

e Pokud vas trapi cenova dostupnost
zeleniny, vybirejte si levnéjsi druhy,
napf. zeli nebo mrkev, z nichz Ize pfi-
pravit velice chutné salaty.

— racionalni stravovani

Co je to vlastné racionalni stravovani? Vsichni zhruba vime, co to znamena, ale pokud bychom byli nuceni definovat,
co presné zahrnuje, vétsina z nas by s tim méla problém. Kdyz mate diabetes, je také obzvlasté dilezité rozumné

o Levné je i Cinské zeli, v sezoné pak
kvétak nebo porek.

e Pokud je to mozné, péstujte vice zele-
niny na vlastni zahradce.

o Usetfite také, kdyz budete kupovat
méné uzenin a koupite si extra ovoce
nebo zeleninu. Cenoveé se to vétsinou
vyplati.

Ted' vime, jaké druhy potravin bychom
méli jist. Jaké mnozstvi jich ale mGzeme
snist? Obecné pfijimané doporuceni
stanovuje, ze sacharidy by mély tvo-

fit hlavni ¢ast nasich jidel (50 — 60 %

z denniho objemu energie), tuky by

se mély pohybovat mezi 20 — 30 %
(pamatuijte ale na to, ze vétsina z téch-
to tukl by mély byt tuky nenasyceng,
jako napf. olivovy olej, mastné ryby
atd.) a bilkoviny by mély tvorit asi 15 —
20 %. Kdyz si predstavite bézné jidlo

na talifi, mély by polovinu talife pokry-
vat téstoviny, ryze nebo brambory; dvé
tretiny zbyvajici poloviny talife by méla
tvorit zelenina a zbyvajici tfetinu ma
pokryt bilkovina, jako napf. libové maso
nebo ryba.

Zastoupenim zakladnich zivin je tedy
tzv. diabetickd dieta prakticky totozna
s béznou rozumnou (raciondlni) stravou.

Popremyslejte o upraveni porci

Nezapomerite, pokud budete jist prilis
jakéhokoli jidla - priberete. Snazite-li se
tedy udrzet svou hmotnost, nepreha-
néjte to s porcemi. Nenakladejte si prilis
plny talif a naucte se prestat jist, kdyz
citite, Ze uz mate dost. Mnozi nutri¢ni
terapeuti doporucujf jist radéji nékolik
malych jidel v priibéhu celého dne nez
tfi velka jidla. Dalsi vyhodou tohoto
zpUsobu stravovani je, ze vam pomaize
udrzet vyrovnanéjsi hladinu krevniho
cukru.

Praktické rady pro tspésnou zdra-

vou vyzivu

e 7Zbavte se ndzoru, Ze zdrava strava je
nudnd a omezena. Existuje mnoho
rliznych potravin a korenti, se kterymi
muUzete experimentovat.

e Radéji si stanovte snadné cile, které
budete schopni dodrzet, nez nerealis-
tické plany, které nesplnite.

e O zadném jidle si nefikejte, e je pro
vas tabu — jen na néj budete mit vétsi
chut.

o Nerikejte si, ze dodrzujete specialni
diabetickou dietu. Prosté se jen stra-
vujete zdravé a vyvazené.

e Jidlo si vychutnejte a dobfe ochutte.
Budete-li jist mdla jidla, brzy vas to
odradi.

Obdobi nestridmosti — jak jej Uspésné zvladnout

Vanoce, zimni svatky, Novy rok, ... pro mnoho lidi je to ¢as oslav. Neznamena to vsak, Ze se jich nemuizete také
zucastnit jen proto, Ze mate diabetes. Prectéte si, jak Ize toto obdobi uspésné zvladnout!

Kazdy dobre vime, ze obdobi Vanoc

s sebou pfindsi spoustu jidla, piti, vice
lenoseni a méné pohybu. Jenomze
kdyz méte diabetes, musite o své zdravi
pecovat neustéle. Aby pro vas doba
vecirkd a rodinnych oslav nebyla utrpe-
nim a mohli jste si ji porddné uzit a pak
nelitovat, nabizime vam nékolik rad, jak
toto obdobi Uspésné zvlddnout.

Neodepirejte si veskeré radosti
— budete-li na sebe pfilis prisni, prav-
dépodobné budete mit pocit, Zze vdm
néco chybi. O to vice budete mit chut
na sladkosti nebo tucna jidla. Néjaké
dobroty si tedy doprejte.

Udélejte si cas na pohyb — v obdo-
bi svatkd je snadné prestat se svym
béznym plénem fyzické aktivity. Je vsak
dulezité zUstat aktivni. Snazte se, aby
néjaka fyzicka aktivita byla soucasti
kazdého dne.

Vyhnéte se neustalému pojidani
— v tuto dobu je vSude kolem tolik slav-
nostniho jidla, Zze se snadno zapomene-

te a projite cely den. Lepsi je snazit se
jist pravidelné a primérené. Dobroty si
doprejte jako odménu.

Méjte doma zdrava lehka jidla
r

h

A b
— potrebujete-li k udrzeni normalnich
hladin krevniho cukru pravidelné svaci-
ny, snazte se, pokud to jde, zvolit radéji
tu zdravéjsi variantu. Kdyz méte potre-
bu néco uzdibovat, dejte si pomeranc
nebo néjaké jiné ovoce, tfeba i hrst
suseného ovoce ¢i ofech.

Nez budete pit alkohol, najezte se
— piti alkoholu na prézdny zaludek
mUze zpUsobit vznik hypoglykemie.
Nemusite se alkoholu vyhnout UpIné,
pijte vSak s mirou a vzdy s jidlem.

Nelitujte se — budete-li si fikat, ze
nemuzete jist a pit to, co vsichni ostat-
ni, budete mit pocit, Ze o néco pfichazi-
te, a budete mit zlost, ze mate
diabetes. Pamatujte, vy nejste na zadné
zvlastni dieté, jen jste prosté obzvlast
opatrni na své zdravi. MGzete jist a pit
to samé, co vsichni ostatni. Musite ale
védét, kdy prestat.

Neméjte provinily pocit — hlavné
klid. Dat si jednou nebo dvakrat kus
dortu ¢i sklenku vina navic neni zadny
hfich. Zamérte se vice na své bézné
stravovaci ndvyky a nebudte na sebe
prilis tvrdi, kdyz dojde na tyto malé
radosti”.

Ted' uz jste dobre pripraveni. Zbyva
jenom vyckat Vanoc a pak se zapojit
do vieho toho veseli a dobfe si to uZit.

Vazena pritelkyné,
vaZeny pfitell,

obcanské sdruzeni DIAKTIV si

Vés opét po roce dovoluje pozvat
na VIIl. mezinarodni setkani véc-
né mladych diabetikd, které se
tradicné uskutecni v Luhacovicich
ve dnech 16. 11. - 19. 11. 2006,
tedy od ctvrtka odpoledne do
nedéle v Luhacovicich.

Setkani je urcené diabetikim
prvniho typu, kteri uprednost-
nuji nebo chtéji uprednostnovat
aktivni pristup k lécbé. Zaroven si
své zdravi svévolné neposkozuji
vlastnim pric¢inénim (napr: koure-
ni, nepfimerenou Zivotospravou
apod.). Tedy nehraje zde roli ani
tak vek, ale typ diabetu, protoze
edukacni program je urcen pravé
této skupiné, a také pristup

k lécbé.

Pokud vite, Ze si tuto tradicnf

a ojedinélou edukacni akci
nechcete nechat ujit, volejte,
mailujte, piste ihned. Mdzete se
tésit na kvalitni a osvédceny lek-
torsky tym, ktery Vam bude po
cely pobyt k dispozici. Jednotliva
témata edukacnich diskuzi byla
volena dle Vasich ohlasd

a potreb. Dale Vam budou pred-
staveny aktudlni novinky z oblasti
monitorovaci techniky, inzulinové
terapie apod. Vedeni edukacniho
programu pro déti a rodice pri-
slibil primar détského oddéleni
predniho slovenského ustavu.

V rdmci tohoto setkani porada-
me nékolik sportovnich aktivit,
které maji v ramci tohoto setkani
Jiz svou tradici. Prosim abyste
zajem o ucast vyznacili jiz na
prihlasce. Dodatecné prihlaseni
do soutézi bude sice mozné, ale
pocet volnych mist maze byt vel-
mi omezen.

Program a instrukce k setkani
obdrzi ucastnici v prvni poloviné
fijna. Vice informaci o setkanf

a elektronickou prihlasku najdete
na webovych strankach
www.diaktiv.eurosystem.cz.

Vérime, Ze vyuzijete dalsi moz-
nosti k nacerpani novych poznat-
kG a zkusenosti, ke sportovant,
setkani s prateli a k navazani
pratelstvi novych.

Na setkani v Luhacovicich se za
cely realizacni tym DIAKTIVU tési

Vlastimil Milata
(vlastimilmilata@post.cz)
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Selfmonitoring
— dulezita cesta k dosazeni stanovenych |écebnych cild

Proces méreni a monitorovani vlastni glykemie nebo ketolatek v krvi, odpadu cukru a ketolatek v moci pacientem se oznacuje jako selfmonitoring.
Selfmonitoring umoziuje samostatné rozhodovat a orientovat se ve svém onemocnéni, abyste nad nim ziskali lepsi kontrolu a dosahli stanovenych

lécebnych cild.
Selfmonitoring mlzete prova-
dét bud' vizudInimi testacnimi
prouzky, nebo pomoci méfici-
ho pristroje — glukometru. Na
trhu je dostupna Siroka skala
glukometrd. Vas lékar nebo
sestra vam pomUze vybrat pro
vas ten nejoptimdlnéjsi gluko-
metr a ukaze vam, jak ho
pouzivat. Vzdy si podrobné
prectéte navod k pouziti.

Mnoho glukometrti funguje
nasledovné:

* Do glukometru vloZte testac-
ni prouzek.

® Z boku se pomoci lancety
pichnéte do Spicky cistého
prstu.

o Prst zmacknéte, at ziskate
vice krve.

¢ Kapkou se dotknéte testac-
niho prouzku.

¢ Podle ndvodu pro prislusny
glukometr do néj vlozte
prouzek.

e VV okénku glukometru si pre-
Ctéte vyslednou hodnotu
glykemi.

Pravidelny selfmonitoring vam
pomaha zjistit, jaky vliv mazou
mit na vase glykemie napf.
urcité druhy jidel, fyzicka akti-
vita nebo kdyz zhubnete ane-
bo priberete. Pomaha vam
také zjistit, jak glykemie rea-
guji na prasky, které uzivéte,
nebo na inzulin. Vase glykemie
muUze ovlivnit i to, Ze jste
nemocni nebo psychicky nevy-
rovnani. Zaznamenavani
vasich vysledkd je velice
dilezité.

Méreni glykemii vam maze
pomoci se rozhodnout, mate-li
zrovna snist pouze lehké jidlo,
jakou davku inzulinu si apliko-
vat anebo jakou fyzickou zatéz
muZzete absolvovat.

Budete-li si vysledky méreni
zaznamenavat, bude pro vas
i vaseho lékare jednodussi
urcit, které léky nebo jaky

inzulin pro vés bude nejlepsi.

Dle doporuceni byste méli mit
glykemii co nejblize normal-
nim hodnotdm — jaké ma
zdravy clovék (glykemie na-
la¢no: 4 — 5,6 mmol/l, 1 -2
hod. po jidle: do do 7,8 mmol/
). Udrzeni uspokojivych hod-
not glykemif je spojeno

s vyraznym poklesem rizika
vzniku zdvaznych pozdnich

diabetickych komplikaci.
Doporuceni o nutnosti a poctu
meéfeni by méla vychazet

z vaseho typu lécby diabetu,
Urovné kompenzace, rizik
hypoglykemie, vaseho véku

a dalsich pridruzenych one-
mocnéni a stavl, kterymi trpi-
te.

Jak casto a kdy si mérit gly-
kemie?

1. Pfi dobfe kompenzova-
ném diabetu

e 3 — 4 mefeni denné, pokud
jste léceni intenzifikovanym
inzulinovym rezimem, nej-
méné 1x meésicné si kontro-
lujte i no¢ni hodnoty (napr.
ve 24 hod. a ve 2 hod.)

® 2 méfeni, pokud jste léceni
konvenénim rezimem (tj. 1 —
2 davky inzulinu denné),
vhodné je, abyste stridali
méreni nalacno a 2 hodiny
po jidle.

® 3 méfeni tydné u pacientl
lécenych prasky a dietou,
vhodné je stfidat mérenf
nalacno a 2 hodiny po jidle.

® 3 -4 méfeni denné a 1x za
14 dni i no¢ni méreni (napf.

Deset dlvodd, pro¢ vam pohyb sveédci

Na pohyb muzete snadno nahlizet jako pouze na néco, co vdm pomaha udrzovat diabetes pod kontrolou. Na cviceni je ale tolik dobrych véci, ze by
byla skoda povazovat je za pouhou nudnou povinnost. Nabizime vam deset dobrych diivodu, proc se hybat.

Teorie je jedna véc a praxe dru-
ha. Vite, Ze je dulezité byt
aktivni — ale nékdy je vdm to
prosté jedno. Jedete casto do
obchodu autem, misto abyste
se prosli? Jedete radéji vyta-
hem, nez byste do prvniho
patra vysli? Jestli se v tom
poznavate, nejste sami. Mno-
ho lidi se k tomu stavi naprosto
stejné. Presto ale vsichni vime,
Ze chceme-li si udrzet dobré
fyzické a psychické zdravi, je
dulezité byt fyzicky aktivni.

Pro priste, az se vam nebude
chtit hybat, nabizime deset
davodu, proc to zménit. Snad
to bude pozitivni motivace,
kterd vas zvedne ze zidle.

1. Pohyb zlepsuje naladu.

I mirna fyzicka aktivita, jako
naptiklad kratka prochéazka,
mUze v mozku podpofit tvorbu
chemickych latek, které pod-
poruji dobrou naladu (endorfi-
ny, seretonin a dopamin)

a diky kterym se budete citit
|épe. Pohyb rovnéz zvysuje
relaxaci a ma prirozené anti-
depresivni Ucinky.

2. Pohyb vam pomaha lépe
spat a probudit se odpocatéj-

3i. A trpite-li nespavosti, muaze
vam i kratka prochazka pred
spanim pomoci lépe usnout.

3. Pohyb vam mtze pomoci

pravidelné cviceni se zdravym
jidelnickem.

6. Pohyb napomaha dobré-
mu drzeni téla, coz zlepsi vas

zbavit se stresu a zmirnit
pocity Uzkosti, zlosti, starosti

a frustrace. K tomu dochazi
proto, Ze fyzicka aktivita napo-
maha rozptylit skodlivé streso-
vé chemické latky, jako je adre-
nalin.

4. Pohyb ma posilujici uci-
nek a regeneruje nejen fyzic-
kou, ale i dusevni silu.

5. Pohyb miize napomahat
ubytku hmotnosti, spojite-li

e
fyzicky vzhled.

7. Pohyb napomaha udrzet
silné a zdravé svalstvo. Bez
pravidelné fyzické aktivity svaly
ochabnou a zesldbnou.

8. Pohyb muze snizit riziko
onemocnéni. \lyzkumy
naznacuji, ze pravidelny pohyb
mUZe sniZit riziko vyvoje rdz-
nych zdravotnich potizi, a to
véetné srde¢nich chorob, moz-
kové mrtvice a nékterych dru-

ht rakoviny.

9. Pohyb napomaha udrzet
si silné a zdravé kosti

a snizuje riziko vyvoje osteopo-
rozy. Zatézova cviceni, jako je
napf. chlize, tenis a dokonce

i zahradniceni, jsou obzvlasté
prospésna, protoze vystavuji
kosti zatézi, diky které se zpev-
nuji a regeneruji.

10. Pohyb posiluje krevni
obéh a ten zlepsuje vykonnost
srdce a plic. Z ¢isté estetického
hlediska — dobry obéh také
dodéva pleti a kdzi zdravy

a mladistvy vzhled.

Rozsah fyzické aktivity byste
méli vzdy konzultovat s vasim
osetrujicim Iékafem. Méla by
byt presné vymezena a vhodné
davkovana po komplexnim
|ékarském vysetreni, jehoZz sou-
casti je zhodnoceni osobni,
rodinné, pracovni, popft. spor-
tovni anamnézy vcetné klinic-
kého vysetreni, které obsahuije:

e zékladni antropometrické
vysetreni

e EKG klidové a po zatezi

e spirometrické vysetreni (vital-

ve 24 hod. a ve 2 hod.) pro
ty, co jsou léceni inzulinovou
pumpou.

2. Ve zvlastnich situacich

Vas osetrujici lékar véam dopo-
ruci, jak se mérit pfi situacich,
jako je téhotenstvi, dekom-
penzovana cukrovka, nemoce
s teplotami a prdjmy, cestova-
ni a oslavy. Dale pfi zménach
zivotniho rezimu, zvysené
fyzické zatézi anebo pokud
jste zrovna byli diagnostikova-
ni s diabetem.

Vysledky méfenf byste si vzdy
méli zaznamenat do deniku.
Vase aktivni Ucast na lécbé se
odrazi i ve zptsobu, jakym si
vedete své denni zaznamy. Ty
pak pomahaji vasemu lékafi
ucinit co nejlepsi rozhodnutf
a zlepsit lécbu vasi cukrovky.
PFi navstéveé svého lékare nos-
te proto denik vzdy sebou.

(zdroj: J. Rybka a kolektiv — Diabeto-
logie pro sestry)

ni kapacita plic)

e krevni tlak (submaximalni,
maximalni a po zatézi)

e urceni skore rizika onemoc-
néni ISCHS (hypertenze,
koureni, nadvaha, hladina
cholesterolu)

e detailni rozbor alespori ¢tyr-
denniho jidelnicku

Po vyhodnoceni testt pozna
zdravotné oslabeny clovék

s diabetem svoiji fyzickou zdat-
nost, ta je urcujici pro jeho
optimalni fyzickou zatéz.



