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Inzulinova strikacka nebo inzulinové pero?

Spoluprace diabetika ma zasadni vyznam pro dobrou kompenzaci. Kazdodenni
praxe potvrzuje, Zze dosahnout lepsi kompenzace pacientl s diabetem nelze bez
spoluprace samotnych pacientd. | proto je takovy ddraz kladen na jejich edukaci.

Cim je nemocny lépe eduko-
van, tim flexibilnéj3i a plno-
hodnotnéjsi mudze byt jeho
zivot. To je také vedle oddale-
ni komplikaci diabetu dalsi
prostredek, jimz mizeme
nemocného ke spolupraci
motivovat a za spolupodil na
|écbé odménit. Predpokladem
flexibility Zivota je rovnéz
zpUsob lécby, typ pouzitého
inzulinu, dostatecné vybaveni
pro samostatné kontroly
glykemif a v neposledni fadé
vlastni aplikac¢ni technika.

Kvalita Zivota neni nad-
standard

Inzulinové pero umozruje
nemocnému aplikovat inzulin
s minimalizaci bolesti, praktic-
ky kdykoliv a kdekoliv, coz
nelze tvrdit o inzulinové
stiikacce, respektive o inzuli-
novém setu. Neni mozné zde
pripustit zdménu slova
komfort, ktery je vniman
casto jako nadstadard,

s terminem kvalita Zivota.
Dobré kvalita Zivota je ne-
smirné dulezitd a nemuze byt
vniména jako nadstandard. To
je ale jen jeden z aspektU
rozdilu mezi inzulinovym
perem a stikackou.

Presnost davkovani a dalsi
vyhody inzulinového pera

Daleko dulezitéjsim aspektem
je mensi chyba v davkovani
inzulinu pfi pouziti aplikatoru.
Vyskyt chyb v davce pfi
aplikaci inzulinu strikackou
dokumentuje fada studii,
které prokazuji ze:
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* vétsina (80 %) diabetikd
2. typu lécenych inzulinem
neni schopna dodrzet
doporuceny postup aplika-
ce inzulinu injekénf strikac-
kou;

® 70 % téchto pacientl
pripousti chyby v davkovéni
inzulinu pri pouziti injekcni
stiikacky.

Dal3i studie ukazaly Ze:

e pro vétsinu diabetikl byla
aplikace inzulinovym perem
NovoPen®3 jednodussi nez
aplikace pomoci injekcni
stfikacky, a to na zacatku
i v pribéhu lécby;

e bolest byla vyznamné nizsi
pfi aplikaci inzulinovym
perem;

® nemocni pouzivajici inzuli-
noveé pero lécbu inzulinem
vice akceptovali;

o celkové vyssi preference
inzulinovych per oproti
stiikackam;

e vetsi socialni prijatelnost
a jednoduchost pouziti.

Nespravna technika aplikace

L

a chybné davkovanf pritom
vedou pfimoumeérné ke
zhorseni kompenzace diabe-
tu. DalSim faktem je, ze
aplikace strikackou vyzaduje
vétsi zkusenost, zru¢nost
nemocného, je obtiznéjsi

a déle trvd. Mnohem obtiz-
néjsi je takeé aplikaci nemoc-
ného naucit, zejména naucit
jej aplikovat pomoci strikacky
vice druht inzulinu je velmi
narocné a zatizené jesté vetsi
chybou. Vyznamnou vyhodou
inzulinového pera muze byt
snazsi prekonani nevile

a odporu nemocného apliko-
vat si inzulin, to plati zejména
pro diabetika 2. typu v minu-
losti Iéceného peroralnimi
antidiabetiky (tabletami).

Ekonomické aspekty

Dalsim aspektem vhodnym

k posouzeni rozdilu aplikace
inzulinu perem a strikackou je
ekonomicka stranka véci.
Vezmeme-li v Gvahu naklady
za inzulin, jehly, stfikacky,
dezinfekci a ztraty inzulinu

u terapie strikackami a porov-
name je s naklady pri terapii
inzulinovym perem, dojdeme

k témér zanedbatelnému
finan¢nimu rozdilu. Nesmime
také zapomenout, ze zde
srovnavame pouze pfimé
naklady na léc¢bu inzulinem.
Pokud inzulinové aplikatory
pomohou zlepsit [écbu
pacienta, a tim i kompenzaci
diabetu, snizuje se riziko
vzniku pozdnich komplikacf
a klesaji naklady na jejich
lécbu.

Aplikatory inzulinu jako
standard v péci o diabetiky

Inzulinovd pera pomahaiji
prekonat bariéry v zahajeni ¢i
intenzifikaci inzulinoterapie,
snizuji riziko chybné davky
inzulinu, zlepsuji kvalitu
Zivota diabetikd, a tim pfispi-
vaji i ke zlepseni kompenzace
diabetu. V minulosti byla
moznost pouziti inzulinovych
per v CR vazana jen na
intenzifikovanou inzulinovou
terapii, ktera je podavana
vetsiné diabetikt 1. typu, ale
jen pomérné malé skupiné
diabetikl 2. typu. Dnes muze
byt této aplikacni techniky
vyuzito pro jakykoliv rezim
podavani inzulinu, coz
mUZeme povazovat za
pokrok. Otazkou vsak zUsta-
va, zda-li jsou si vsichni lékari
této skutecnosti védomi,
protoze podle priizkumu trhu
tvofi prodeje inzulinu v lahvic-
kach (tedy aplikovaného
stiikackami) stale velky podil
na celkové spotrebé se
znacnymi regionalnimi rozdily.
MUDR. JINDRICH OLSOVSKY,

Diabetologické centrum,
Il interni klinika MU a FN u sv. Anny v Brné



Kam a jak si aplikovat inzulin

Pokud s lécenim diabetu zacinate, nauci vas techniku aplikace vas lékar
anebo diabetologicka sestra. Brzy zjistite, Ze aplikace inzulinu je opravdu

snadna — obzvlasté s pouzitim inzulinového pera a Ze ze vieho, co se

pro léceni diabetu budete muset naucit, je aplikace inzulinu to nejsnazsi.

Aplikace inzulinu — obecné pokyny

1.

-

Ujistéte se, Ze jsou vase ruce pred
aplikaci inzulinu cisté.

. Zkontrolujte, méte-li spravny inzulin pro

konkrétni cas, ktery potrebujete. Neza-
pominejte také na kontrolu pouzitelnos-
ti inzulinu.

. Je-li inzulin jakymkoliv zplisobem

zménén (zmrznuti, vlocky, primési,
srazeniny), nikdy ho nepouZivejte.

. U stfedné dlouhych a mixovanych

inzulin je tfeba pred aplikaci obsah
dukladné promichat nékolikerym
otocenim zasobni vlozky (inzulinové
naplné) nebo pera nahoru a dold.
MIlécné zkaleni je zde v poradku.

. Doporucena skladovaci teplota pro

inzulin je 2 — 8 °C, ale inzulin, ktery
pouzivate, mlze byt skladovan pfi
pokojové teploté.

. Dodrzujte pokyny vyrobce pro konkrétni

pomucku, kterou pouzivate. Inzulinové
pero nema byt v lednici.

. Nikdy neaplikujte inzulin do mista,

které je jakymkoliv zplisobem zménéno,
napf. zarudnuti, otok, vyrazka, lokalnf
zmnozeni nebo naopak nahromadéni
podkozniho tuku (lipodystrofie).

. Dezinfekce kuze je dilezita ve zdravot-

nickém zafizeni, v prostredi se zvyse-
nym rizikem infekce nebo tam, kde
neni dostatecné zajisténa hygiena kdze.
Neni nezbytna pfi bézné samostatné
aplikaci v domacim prostredi.

. Mista vhodna pro aplikaci inzulinu

podle rychlosti vstfebavani jsou: bricho,
paze, stehno a hyzdé.

. Pro kratce plsobici inzuliny je tedy

nejvhodnéjsi oblast bricha, pro déle
pusobici inzuliny pak zevni strana
stehna nebo horni zevni ¢tvrtina hyzdé.

. Kazdy vpich by mél byt vzdalen 3cm od

mista predchozf aplikace. Mista vpichu
se museji stridat, aby do budoucna
nedoslo ke zménam v podkozi, které by
mohly ovlivnit spravné vstrebavani
inzulinu (lipodystrofie).

. Délka jehly by méla byt pfizptsobena

mistu, do kterého je inzulin aplikovan,
a vrstvé podkozi u konkrétniho pacien-
ta. Inzulin musi byt aplikovén podkoz-
né, nikoliv do svalu.

. Nabidka jehel je v rozmezi od 6 mm az

do 12mm, pricemz deli jehly jsou
postupné nahrazovany kratsimi typy.

7. O zpusobu aplikace, ktery je pro vés

nejvhodnéjsi, se poradte se svou diabe-
tologickou sestrou. Zalezi na typu
inzulinu, délce jehly a také na anatomic-
kych pomeérech ve zvolené oblasti

u konkrétného pacienta.

8. Kontrolujte pravidelné mista aplikace

a kazdou komplikaci radéji konzultujte
se svym lékarem nebo sestrou.

9. Pri likvidaci pouzitych jehel dbejte na

bezpecnost ostatnich, nikdy nevyhazuje
jehly a strfkacky volné do odpadu;
nemate-li jinou moznost, pouzijte pro

tento odpad alespori nepriihlednou uza-

viratelnou nadobu se sirsSim hrdlem a tu
pak vyhodte.

10. V idealnim pripadé by méla byt injekc-

ni stiikacka nebo jehla pouzita pouze
jednorazové. Opakované pouziti, ke
kterému vedou ekonomické ddvody, je
mozné jen pfi dodrzeni vech zésad
hygieny a spravného zachéazeni, nemélo
by to vsak byt za cenu bolestivosti

a komplikaci v misté vpichu.

a jeji technika

8. Sklon jehly rovnéz zavisi na zvoleném
misté a na vrstvé podkozi. Je-li vrstva
podkozi mald, (paze, stehno), dopo-
rucuje se delSimi jehlami aplikovat
vzdy pod Uhlem 45 stupnd.

9. Kozni fasa, kterou vytvorite pred
aplikaci, pomuze s vétsi pravdépo-
dobnosti zajistit, ze inzulin nepronik-
ne az do svalu a zUstane v podkozi.

10. Po dokoncenf aplikace do podkozi
jesté par sekund pockejte. Z prilis
rychle vytazené jehly jesté nékolik
kapek inzulinu vytece a vase inzulino-
va davka by pak byla o to mensi.

PRIPRAVENO VE SPOLUPRACI
S EDUKACNI SESTROU MARI LIBICHOVOU

é Jak a kam si aplikovat inzulin )
qehly Pacient [ Technika vpichu A
NovoFine® 31G | Dité e aplikujte jehlu v Uhlu 45°
6mm * bricho nebo stehno
 udélejte koznf fasu
Dospély e aplikujte jehlu v uhlu 90°
s normélni| ® do kozni fasy nebo bez ni
hmotnostf
Obézni e aplikujte jehlu v uhlu 90°
dospély  do kozni fasy na stehno
nebo bez ni do bficha
NovoFine® 30G | Obézni e aplikujte jehlu v uhlu 90°
8mm dospély  udélejte koznf fasu
\
\ J

Selfmonitoring
— samostatna kontrola cukrovky

Pojem ,,samostatna kontrola
cukrovky” znamena nejen
naucit se méfit hladinu krevniho
cukru v krvi ¢ v moci nebo
zjistovat pritomnost acetonu

v modi, ale predevsim se snazit
dosdhnout Upravami lécebného
rezimu dobre kompenzované
cukrovky.

Vzdy si pamatujte, Ze samo-
statna kontrola vam pomaha
dosahnout:

o zadouci a normalni hladiny
glukozy v krvi;

e prevenci akutnich a chronic-
kych (pozdnich) diabetickych
komplikacf;

® prevenci zivot ohrozujicich
situaci;

e pfesného vybéru a davkovani
[éka;

e Upravy lécby pod vedenim
vaseho |ékare.

Vase aktivni Gcast na lécbé se
odrazi ve zplsobu, jakym si
vedete své denni zaznamy.
Zaznamy, které si vedete a zapi-
sujete do deniku pomahaji
zlepsit 1écbu vasi cukrovky

a usnadnuji vyménu informacf
mezi vami a vasim lékarem.

Presné a pravidelné vypliiovani
dennich zéznamd pfi doméacim
monitorovani glykemif vam
pfindsi nasledujici vyhody:

® pomaha porozumét tomu, jak
léky, dieta a fyzické cviceni ovliv-
nuji hladinu glukoézy v krvi;

e pomaha snizit riziko hypogly-
kemie nebo hyperglykemie;

e pomaha snizit riziko diabetic-
kych komplikaci, které poskozuji
malé a velké cévy.

Pravidelné si do svych dennich
zdznamU vSe zapisujte a méjte
je vzdy s sebou pri navstéve
svého lékare.

Presné informace a jejich
analyzy tvori skutecny
zaklad pro sledovani a pla-
novani lécby.

V piipadé, ze nemate denik pro
vedeni zaznam( k dispozici,
mUzZete o néj pozadat svého
osettujiciho lékare nebo sestru.



o, | Zdrava vyZiva

Prvni pomoc - jak pomoci jidla zvldadnout prvni infor-
maci, Zze mam diabetes.

Diabetes je pro cloveéka zprava, ktera mu sdéluje, Ze ma zacit zit jinak. Neni se tfeba
désit, je tfeba se informovat!

S jakoukoliv genetickou vybavou se
clovéku vede lépe, kdyz kvalitné ji,
denné se alespon jednu hodinu vcelku
intenzivné pohybuje a dokéze pocho-
pit, Ze vic mu nicf zivot strach nez
skutecnost.

Desatero diabetické diety:

1. Pochopte, Ze i Spatna skladba
a mnozstvi jidla pfispélo k vasi
nemoci (pokud mate DM 2. typu),
proto je zména stravovani pro vas
vyhodou, ne nestéstim.

2. Jezte kvalitni jidlo, abyste byli zdravi
a dozili se vysokého véku — proto
méjte denné ve svém jidelnicku maso,
mlécné vyrobky, vejce, obiloviny
(pecivo a prilohy), zeleninu, ovoce,
orechy a dobrou neslazenou vodu.

3. Snazte se na talit neddvat velké
porce jidla, aby vase hmotnost
nestoupala.

4, Stanovte si pocet jidel za den dle
svych casovych moznosti (minimalné
3x denné ) a dodrzujte priblizné
jejich intervaly.

5. V rdmci jednoho jidla snézte vzdy

e zeleninu

e potraviny s bilkovinou (maso, mléko,
vejce, ryby atd.)

e pecivo nebo jinou prilohu (téstoviny,
pohanku, brambory, ryzi, knedliky)

6. Ovoce jezte samostatné mezi jidly
nebo jako moucnik po jidle.

7. /ypijte denné alespon 1,5 — 2 litry
neslazenych tekutin.

8. Zapamatuijte si, v kterych potravi-
nach nejsou zadné sacharidy, jelikoz
tyto potraviny neovliviuji vasi glyke-
mii.

9. Naucte se znat kolik sacharid( se
nachazi v konkrétnich potravinach,
abyste mohli tomuto mnozstvi
prizpUsobit svoji lécbu (davku inzuli-
nu, Iékd nebo pohybu), snézte na
jednu denni porci jen tolik sacharidd,
kolik vase télo , uklidi” bez vysoké
glykemie (poradit vdm muze lékar,
sestra nebo nutri¢ni terapeut).

10. Naucte se bézné pouzivat potravi-
ny s pomalymi sacharidy ( nizkym
glykemickym indexem), pokud mate
hypoglykemii bezodkladné uzijte
sacharidy rychlé.

Vazeni ¢tendri, vSimnéte si, ze v tomto

desateru se nenachézeji zadné zakazy.
Jen saméa doporuceni!

Toto desatero plati nejen pro
diabetiky, ale bude prospésné

i pro pevné zdravi a dlouhy Zivot
jejich zivotnich partnert, rodict
a pratel.

Ach, ty sladkosti — Zivot se sladkym pokuSenim

Zakusky a sladkosti sice nejsou nic zdravého pro kohokoliv, ale ani diabetik se jich nemusf zfici,

nechce-li. Co si tedy s nimi pocit?

Pamatujte si, ze zakusky a dalsi laskomi-
ny obsahuji zpravidla hodné sacharid
(viz tabulka), které vétsinou velmi
rychle zvedaji glykemii (cukr v krvi).
Proto davejte pozor na velikost porce!

a smetanova zmrzlina, které také
obsahuji sacharidy, ale diky pritomnému
vysokému zastoupeni tukd jsou to
sacharidy pomalé a glykemii zvednou
malo a pomalu. Jejich vhodné mnozstvi
je presto max. 50 g.

Bébovka 44
Bublanina tresriova BE
Buchty ceské 53
makové

Buchty ceské 66
povidlové

Dort Sachr 50
Indidnek 70
Kolacky linecké 50
Pralinky s tfeSnémi 62
Rumové kulicky 70
Sétecek ofechovy 28
Slehacka stikact 8
Zavin jablecny — 28

kétrudl

Nehodi se v3ak, dojde-li k hypoglyke-
mii (nizka hladina cukru v krvi — pod
3,3 mmol/l)

Zde je na misté podat cukry rychlé, jako
je napf. coca cola, glukéza nebo klasicky

cukr (sachardza), med, cukr hroznovy
apod.

Pozor také na ndhradni sladidla!
Néktera jsou energeticky hodnotna
(cca 4 kcal v 19), ai kdyZ nezvedaji
glykemii, zvedaji kila naseho téla,

a to predevsim v tuku.

4 382/1601
3 218/910
391/1634

7 405/1693

345/1340
450/1881
407/1703
344/1449
416/1742
456/1906
312/1300
210/881

w - W N o U1 N wu

o,
-"“‘E;.-; ¢

.
-

Jsou to: sladidla kaloricka:

o Maltitol E 965
e Mannitol  E 421
e Sorbitol  E 420
o Xylitol E 967
o |aktitol E 966
e |somalt E 953
e Fruktoza

sladidla nekaloricka:
e Sacharin  E 954
e Cyklamaty E 952
e Aspartam E 951
e Acesulfam E 950

Optimalni je se obejit bez nich.
Napoje Ize pit neslazené

a moucniky zaradit do svého
jidelnicku tak, abychom dodrzeli
mnozstvi sacharid(, které dokaze-
me spalit bez zvyseni glykemie.

Tuto stranku pro vas pripravila
nutri¢ni terapeutka
Jaroslava Kreuzbergrova
FN Plzen

Recept

Polévka porkova

s bramborem
(pro 4 osoby)

809 porku

409 brambor

20g oleje

sul

Postup:

Pérek ocistime a nakrajime na
kolecka. Brambory oloupeme,
omyjeme, 2/3 nakrajime na
kosticky a 1/3 najemno nastrou-
hédme. Na oleji zpénime porek,
pridéme k nému bramborové
kosticky a vse kratce opeceme.
Pak podlijeme horkou vodou,
osolime a povatime. Nakonec
pro zahusténi pfidéame nastrou-
hané brambory a jesté chvili
povarime.

Celkem:

energetickd hodnota — 1 038 kJ,
sacharidy — 16 g, tuk — 20 g,
bilkoviny - 3 g

Vase strava je zdrava, jestlize
dodéava télu potrebné Ziviny.
Mezi né patfi: sacharidy,
bilkoviny a tuky stejné jako
vitaminy a mineraly.

Kolik kalorii vytvareji jed-
notlivé ziviny?

1g sacharidt = 4 kcal
1g bilkovin = 4 kcal
19 tukl = 9 kcal
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Pomozte ndm vytvorit

z bulletinu DIA/og Ucin-
ny nastroj pro aktivni
dialog.

Mozna si budete prat
vyjadfrit svlj nazor na
nékteré zde uverejnéné
¢lanky. Anebo mate pocit,
Ze se dnesni spolecnost
malo zajima o problémy
diabetik( atd. At jiz mate
diabetes 1. typu anebo

2. typu, jste lékar ¢i zdra-
votni sestra nebo se vam
dostal do rukou tento
bulletin od vasich znamych
a pribuznych - radi by-
chom od vés viech slyseli
vase nazory a pfibéhy.

Péce o diabetika

Jednoducha obsluha, presné davkovani, spo-

lehlivost, mensi bolestivost a snadna edukace
— to v3e ocenite u nového inzulinového pera NovoPen 4®

Spole¢nost Novo Nordisk je jedinou
farmaceutickou spolecnosti, ktera se
vedle vyvoje a vyroby vlastnich inzulin®
zabyva i vyvojem a vyrobou vlastnich
inzulinovych aplikator(. Pfed nedavnem
byl na ¢esky trh uveden NovoPen® 4
majici vdechny predpoklady stat se
nejlepsim aplikatorem inzulinu, ktery
jsme kdy méli k dispozici.

Tradice kvality pokracuje

Vice nez 14 let mohli pacienti s diabetem
ocenit vyjimec¢né vlastnosti inzulinového
pera NovoPen® 3. Kvalitni kov, 3ml
inzulinova naplf, jednoduché a presné
davkovani, témér Uplna bezporuchovost.
Diky témto vlastnostem se NovoPen® 3

V cem se lisi NovoPen®4 od svého
predchidce?

o Cislice na davkovaci stupnici jsou 3x
Vetsi a mnohem Iépe se ctou.

e Davkovaci tlacitko je kratsi a k jeho
stlaceni je zapotiebi 0 50 % méné sily.

e Po Uplném zmacknuti davkovaciho
tlacitka se ozve slysitelné cvaknuti jako
ujisténi o aplikaci celé davky.

* M3 jesté elegantnéjsi vzhled ve dvou
barevnych provedenich.

e Davka inzulinu se lehce nastavuje a pfi =
chybném nastaveni vyssi davky se
snadno vraci zpét.

Napiste na adresu:

Editor - DIAlog
Novo Nordisk, s. r. 0.
Evropska 33c

160 00 Praha 6

nebo poslete e-mail
ivpi@novonordisk.com.

Dulezité upozornéni
pro Ctenare

Informace v DIALogu jsou
uvefejnény pouze za infor-
macnim Ucelem a nenahra-
zuji odbornou lékafskou
radu. Jenom vas osetrujici
lékaF by mél diagnostikovat
vase zdravotni problémy

a predepsat lécbu.

stal nejoblibenéjsim inzulinovym perem,
s jehoz pomoci se Ié¢i 3,5 mil. pacientl
s diabetem na celém svété a kolem
40 tis. pacientd s diabetem v Ceské

U NovoPen® 4 se inzulinova napli snad-
néji vymnénuje a presné davkovani
inzulinu je zaruceno na dobu 5 let. Pero
prekracuje nejprisnéjsi kriteria ISO norem,
jeho funkénost je garantovéna po padu

z vysky, pfi vibracich, pfi teplotach od

—-40 °C do +70 °C, pfi vhkosti do 95 %.

republice. Spole¢nost
Novo Nordisk vsak neustale hleda
moznosti ke zlepSovani a na kvalité
aplikacni techniky ji zalezi stejné jako
na vsech ostatnich produktech. Proto
NovoPen® 4 pokracuje v dobré tradici
své znacky, ale oproti NovoPen® 3 vynika
fadou vylepseni.

Pero NovoPen® 4 je ulozené

ale pfitom v dostatecné

pevném pouzdru, kam se kromé dvou
aplikatort vejde i zdsobni vlozka —
Penfill® a jehlicky.

Za par mésict pouzivani v Ceské

Vy se ptate, my odpovidame

Vazeni ¢tenafi, pripravili jsme pro vas dalsi sekci, v niz mate prileZitost pokladat své dotazy tykajici se lécby diabetu, na které vam radi odpovime.

Co je to inzulinova rezistence?

Inzulinova rezistence znamena snizenou
citlivost téla na inzulin.

Inzulin pUsobf v téle jako kli¢, ktery otvira
buriky, aby do nich mohla vstoupit
glukdza (cukr). Z té si potom buriky berou
energii, kterou nutné potfebuji k tomu,
aby mohly dobre fungovat. Pokud jsou
buriky k inzulinu rezistentni (mdlo citlivé),
je potfeba mnohem vice inzulinu k tomu,
aby do nich glukéza mohla vstoupit.
Proto musi beta buriky slinivky brisni
tvorit ¢im dal vétsi mnozstvi inzulinu,

a tim se vycerpdvaji. Pokud nejsou zcela
zdravé, tuto zvysenou zatéz nezvlddnou
a vznikd diabetes mellitus 2. typu. Inzuli-
nova rezistence souvisf s nadvahou —
zvy3uje se s kazdym kilem navic.

Proc je pro osoby, které uzivaji inzu-
lin, tak dilezité nacasovani jidel?

Abychom byli Gplné presni, zeptejme se
trochu jinak: ,Proc je pro osoby, které
pouzivaji huménni inzulin, tak dllezité
nacasovani jidel?”

Rychle plsobici (i premixované) humanni
inzuliny se pichaji asi pdl hodiny pred
hlavnim jidlem, aby mély cas zacit pGsobit
- trva to totiz néjakou dobu, nez se
vstfebaji do krve. Potom ale zase docela
dlouho pusobi (az 8 hodin), a proto je po-

tfeba se mezi hlavnimi jidly nasvacit, aby
nedoslo k hypoglykemii (nizka hladina
krevniho cukru, kterd mdze vzniknout,
kdyz je v téle vic inzulinu, nez je potreba).
Proto je presné nacasovani jidel tak
dulezité. Neni to vzdycky Uplné jednodu-
ché — uvédomit si, ze za pUl hodiny
budeme jist, pichnout si inzulin a potom
se skutecné najist. A pravidelné svacit,

i kdyz tfeba nemame hlad nebo chceme
zhubnout. Nastésti nyni jiz mame k dis-
pozici tzv. analoga inzulinu — inzulin,
ktery je témér shodny s lidskym, ale je
upraven tak, Ze jeho pusobeni Iépe
napodobuje ptsobenti inzulinu ve zdra-
vém lidském téle. Rychle plsobici i premi-
xovana analoga inzulinu mdzeme
pichat tésné pred jidlem (ale i tésné po
jidle, kdyz je potfeba) a nemusime svacit.
Spravna Zivotosprava je ale samoziejmé

i nadale velmi dulezita!

Jaké faktory ovliviuji vstrebavani
inzulinu?

Na vstrebavani inzulinu se podili fada
faktort — misto aplikace, télesna teplota,
cviceni, ddvka inzulinu... V prvni fadé je
to ale sam inzulin — rychle pusobici
inzuliny neobsahuji zddnou slozku, ktera
by zpomalovala jejich ucinek a proto se
vstfebavaji rychle. Déle pUsobici inzuliny

jsou upraveny tak, aby jejich ucinek byl
pomalejsi a delsi, a vstfebavaji se pomalu.
Aby to ale nebylo tak jednoduché, i zde
jsou rozdily mezi humannimi inzuliny

a analogy inzulinG.

Rychle plsobici huménni inzuliny se
zacinaji vstrebavat do krve (a tim i pGso-
bit) asi az za pdl hodiny. Jejich vstfebavani
ale néjakou dobu trva, a proto je i jejich
ucinek ponékud delsi nez by bychom
potrebovali. Rychle pusobici analoga
inzulind zac¢inajf plsobit téméF okamzité,
béhem 10 minut po aplikaci. Velmi rychle
se vstfebaji a jejich Ucinek je tak kratsi —
trva pravé tak dlouho, kolik je po jidle
potieba.

Déle plsobici humanni inzuliny jsou

'-!il ‘l!. |

republice se zda, Ze NovoPen® 4
skutecné spliuje vsechna ocekavani,
ktera do néj spole¢nost Novo Nordisk
vkladala. Zdravotnici ocenuji hlavné
to, jak snadno je mozné pacienty
edukovat, lidé s diabetem jednodu-
chost manipulace, bezbolestnost

a jistotu pfi aplikaci. NovoPen® 4 je
tak dalsim krokem k uleh¢eni zivota
lidi s diabetem a k lepsi kompenzaci

jejich onemocnéni.

Vice informaci o NovoPen® 4
najdete na webovych strankach

www.novonordisk.cz
a www.diabetesmellitus.cz.

zakalené a musf se pred aplikaci promi-
chat. Pokud se nepromichaji spravné,
mUZe to nepfiznivé ovlivnit jejich vstreba-
vani. Po aplikaci pod kdzi vytvori , sraze-
ninu”, ze které se pomalu uvolfiuji. Zde
nezélezi na rychlém nastupu Ucinku, ale
spiSe na tom, aby jejich ucinek byl
rovnomérny po delsi dobu. A v tom je
pravé kamen Urazu — ze sraZeniny se
inzulin uvolriuje nerovnomérng, a to je
ddvodem jeho nestejného Ucinku. Kazdy
den tedy tento inzulin mdZze pusobit
jinak.
Dlouhodobé ptisobici analoga inzulinG
nejsou zakalena a nemusi se tedy pred
pouzitim promichat. Jejich vstfebavani je
rovnomérnéjsi. V soucasné dobé jsou
k dispozici dva a kazdy se vstiebava jinak.
Jeden se pod kdizi rovnéz srazi, podobné
jako humanni inzulin. Druhy z nich byl
vyvinut pravé proto, aby jeho tcinek byl
co nejstalejsi. Proto se nesrazi a diky
tomu se velmi pravidelné, pomalu
vstfebava do krve. Navic se v krvi vaze na
bilkovinu télu vlastni. Timto pfirozenym
mechanismem je zajisténo, Ze ani pfipad-
né zmény rychlosti vstfebavani se neodra-
zi na zméné plsobeni. Zjednodusené
feceno, ze bude pUsobit kazdy den velmi
podobné.

MUDr. DANA RAABOVA



