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Edukacni bulletin pro diabetiky

Moderni

= analoga

Jisté mnozi z vas zaznamenali
ve sdélovacich prostrfedcich
chystanou zménu
analogového televizniho
vysilani, které ma byt

v dohledné dobé
nahrazeno vysilanim
digitalnim, coz je
nepochybné z hlediska
elektrotechniky a Sifeni
informaci vyraznym
krokem vpred.

I\/l ozna si praveé fikate, Ze se nékdo
spletl a do novin urcenych pro
diabetiky vsunul ¢lanek patfici nékam
jinam. Ale chyba lavky! Termin
analogové vysilani jsem na Uvod
tohoto ¢lanku pouZil zcela zamérné.
Totiz i v oblasti diabetu a diabetologie
jsou analoga v soucasné dobé stejné
tak popularnim a frekventovanymi
pojmem. Jedna se o analoga inzulinu,
coz jsou zjednodusené feceno
moderni inzuliny, nahrazujici ¢im dal
vice predeslou generaci inzulinG
lidskych ¢ili humannich.

Pro¢ analoga?

Zasadni rozdil spociva v tom, ze
pokud analogové vysilani v oblasti
radiokomunikaci predstavuje
prekonanou a technicky zastaralou
formu prenosu televizniho signalu,
analoga v diabetologii jsou naopak
zcela novou kapitolou znamenajl'ci
a ucinnéjsim mzulmum.

A proc analoga?

Protoze jsou to inzuliny analogické
tj. podobné inzulinu lidskému. Diky
vyspélosti dnesniho farmaceutického

|nzuhny

vyzkumu vsak bylo mozné upravit
a vylepsit jejich vlastnosti tak, aby lépe
vyhovovaly potfebam diabetikd.

Na pocatku byla analoga kratkodoba,
ktera umoznuji mnohem lépe zachytit
a zmirnit nezadouci vzestupy

krevniho cukru (glykemie) po jidle.
Jejich vstfebavani je totiz rychlejsi

a netrva zbytecné dlouho, tj. v dobé
kdy je jiz pozita potrava v téle stravena
a zpracovana. Funguji tedy podobné
jako u policie jednotky rychlého
nasazeni. Zahy po aplikaci vykonaji svou
praci a vypafi se. Nékolik let po nich
se na trhu s inzuliny objevuji analoga
dlouhodoba, co? jsou sice pfibuzni
téch kratkodobych, jejich vlastnosti
jsou ale znacné odlisné. Tyto inzuliny
pracuji spise jako bodyguardi neboli
pracovnici ochranky. PUsobi pomalu,
jisté a predvidatelné. Jejich vstfebavani
a ucinek je pozvolny, trvajici az 24 hodin.
Nedovedou sice reagovat na potravu,
nicméné hlidaji hladinu cukru v téle
zejména v noci a v obdobich mezi
jidly. A tato nendpadna prace,

kterou dlouhodoba analoga inzulinu
spolehlivé vykonavaji, dovede udélat

s kompenzaci a kontrolou cukrovky

u vétsiny diabetik( naprosté divy

a zlepsit tak jednak jejich aktualni
zdravotni stav a kvalitu Zivota, ale
zejména projasnit a prodlouzit vyhlidky
na dalsi |éta prozité s diabetem.

Pribéh z praxe

Témér kazdy diabetolog ma jiz

v dnesni dobé diky moznosti
predepisovat a Ié¢it pomoci téchto
modernich inzulin nejenom
teoretické znalosti, ale i praktické
zkusenosti s jejich ucinky u konkrétnich
pacientd. Jako priklad uvadim pribéh

pacientky J.V., narozené v roce 1948,
u které byla zjisténa cukrovka 2. typu
jiz pred 10 lety. Po nedostate¢ném
lécebném efektu diabetické diety

a lékd snizujicich hladinu cukru
(peroralnich antidiabetik) se lékafri

v dobé, kdy pacientka navic prodélala

i srde¢ni infarkt, spravné rozhodli
zahajit lé¢bu pomoci inzulinu. Jelikoz
inzulinova analoga jesté nebyla

k dispozici, pacientka si aplikovala
klasické humanni inzuliny. Jeji diabetes
viak zdaleka nebyl idealni, a to

i z dGvodu omezeni pohyblivosti

v dtsledku opakovanych problém

s patefi, které si vyzadaly i opera¢ni
zakrok. Pres snahu pacientky dodrzovat
dietni rezim a duslednou rehabilitaci,
po které se moznosti jejf fyzické aktivity
znovu zlepsily, nebyly hodnoty
kompenzace (zejména cukr v krvi rdno
nalacno a glykovany hemoglobin

(tzv. dlouhy cukr) uspokojivé.

AZ po prevedeni na moderni inzulinova
analoga se podafilo zdravotni stav
vylepsit k spokojenosti 1ékafl a zejména
pacientky samotné.

Kdyz inzulin, tak analog

Kdyz vezmeme v Uvahu viechny klady
modernich inzulind, zejména jejich
ucinnost a bezpecnost, klasické
humanni inzuliny obstoji jen ztézi.
Pravdou sice stale zUstava, ze ne
kazdy diabetik 2. typu potrebuje
inzulin, s velkou pravdépodobnosti
vsak zaroven plati, Ze ti, co inzulin
potrebuji, by méli byt v soucasnosti

¢i v blizké budoucnosti Ié¢eni pomoci
inzulinovych analog.

MUDr. Tomas Edelsberger,
diabetologicka ambulance
nemocnice Krnov



Nordic Walking — severska chuze

Nordic Walking se fadi mezi rekreacni sporty a zdravotni prevenci.

everska chlze je sport pro viechny. Zde neroz-

hoduje fyzickad zdatnost nebo vék. Nas nejstarsi
klient ma nekolik bypassl a uctyhodny vék — 82 let.
Nordic walking je nenaro¢na chdze se specialnimi
holemi. Pfi spravné technice se tak zapoji az 90 %
svalstva. Zapojeni tak velkého procenta vasich sval
ma za nasledek zvySenou srdecni ¢innost a tim je
severska chize vhodna nejen jako prevence proti
kardiovaskuldrnim chorobam. Diky yholim, prenesete
Cast své hmotnosti na svaly pazi a odlehcite nohy.
Proto mohou, v rdmci moznosti, provozovat
severskou chdzi i lidé, ktefi maji néjaké problémy
s klouby dolnich koncetin. Hole Vam téz pomdzou
k narovnani zad pfi chtzi. Oproti bézné chizi
spotfebujete mnohem vice energie. Pfi chlzi
s holemi mazete spalit za hodinu az 600 kcal. Coz
se pozitivné projevi na Ubytku prebytecnych tukd.

Vybaveni pro severskou chuzi

K provozovani severské chlize Vam staci pouze dvé
véci — spravné hole a chut. Vysku holi zjistite dle
koeficientu — vyska postavy x 0,68. Holi pro sever-
skou chlzi je nékolik druhd. Spravna hal musi mit
masivni poutko pevné obepinajici zapésti, takovou
polorukavici a madlo hole musi byt bez vy¢nélkd,
hladké a jednoduché. ProtoZe pfi konecné fazi
pohybu ruky hadlku vypoustite z dlané a pfi Spatném
poutku by hdl mohla sklouznout a Siroka madla

s vy¢nélky (podobné jako u sjezdovych holi) tento

Sucho v Ustech a diabetes

Casto povazujeme své zuby za samoziejmost, ale Usta
stoji na prvnim misté naseho zazivaciho procesu.

Je prekvapuijici, jak to, co do nich vkladame a co z toho
vznika, nam muze zpUsobit tolik potizi.

Sucho v ustech

vot s diabetem

pohyb neumoznuiji. Soucasti kazdych NW holi

je gumova , boticka”, ktera nasazena na bodec,
umoznuje pouZiti holi na tvrdych povrsich (asfalt,
dlazba). Boty doporucuji pohodIné a nizké.
Kotnikové boty nedovoluji spravny pohyb v kotniku.

Nebojte se vyrazit za novym zazitkem!

Pokud mate chut pro sebe néco udélat zkuste
severskou chdzi. Mohu Vam zarucit, Ze pfi dvou
prochazkach tydné, dlouhych alespon 1 hodinu,

se budete za 2—-3 mésice UplIné jinak citit a i fyzicka
kondice se zvysi. Chlze s holemi je v soucasnosti
nejrychleji se rozvijejici pohybovou aktivitou na
sveté. Lze ji zapojit do bézného Zivota, at uz ,jdete”
do prace nebo o vikendu na ,, prochazku” s rodinou.
Severska chlize je sice nendroc¢na, ale pro zvladnuti
spravné techniky a s tim souvisejici klady tohoto
pohybu doporucuji vyhledat certifikovaného instruk-
tora nebo se obratte pfimo na nas (kontakt nize)

a my se budeme snazit Vam pomoci at jste odkudkoli.

Walkingu zdar!

Jakub Verner, instruktor

Nordic Walking Centrum Barborka
Bozi Dar, Karlovy Vary, Plzen
www.cz-nordicwalking.com
e-mail walking@centrum.cz

tel. 603 49 88 14

nezbytné i pro udrzeni dobrého J
zdravotniho stavu obecné. Dale je tfeba

Co je severska chuze
neboli Nordic Walking?

* Nové sportovni odvétvi, které prislo
z Finska.

¢ Kondic¢ni chtize se specialnimi holemi.

e Pohybova aktivita, ktera ma vsestranny
vliv na clovéka a hlavné velmi
pozitivni vliv na zdravi jedince.
Je vhodny pro vSechny vékové
i vykonostni kategorie, od zdatnych
sportovctli az po rekonvalescenty.
Pohybova aktivita, ktera je vhodna pro
muze i zeny, pro ty, ktefi maji radi pohyb
a pobyt v prirodé a chtéji zlepsit svoji
kondici.
Jedinecny prostredek ke snizovani
nadvahy, zvysovani fyzické kondice,
zlepseni drzeni téla a ulevé bolesti zad.
Diky pohybu v pfirodé je vybornym
prostfedkem pro relaxaci.
Ve srovnani s normalni chtizi (chtize bez
holi) je priblizné o 2 % vyssi energeticky
vydej a o 15 % vyssi tepova frekvence.
Tim se stava severska chlize mnohem
efektivnéjsi nez normalni chize.
Béhem severské chlize je zapojeno
az 90 % svala celého téla.

Vyhybejte se konzumaci tekutin
a jidel s vysokym obsahem

navstivit zubare alespori jedenkrat cukru.

za Sest mésicl za Ucelem preventivni * Vyhybejte se konzumaci pfilis
prohlidky a zubni profylaxe ve snaze slanych jidel.

minimalizovat vznik ordlnich obtizi. * Omezte uzivani citrusovych stav

Optimalni oralni zdravi zlepsi vase
zvladani cukrovky a i kvalitu vaseho

Zivota.

Sliny usnadnuji zazivani, jelikoz

(pomerang, grapefruit, rajce)
a limonad s umélymi sladidly.

* Nepouzivejte vyplachové ustni
vody s alkoholem. Na trhu jsou

Jednim z nejcastéjSich oralnich potizi
souvisejicich s diabetem je sucho

v Ustech ¢i snizena tvorba slin

(v odborné terminologii nazyvana
xerostomie). Zuby a svaly Ust, tvare

a Celisti pomahaiji zpracovat jidlo na
malé kousky, ¢imz usnadnuji zazivani
Zaludku a stfev. Sliny zajistuji nékolik
funkci. Zamezuji vzniku infekce kontro-
lou existence bakterii v Ustech. Zvlh¢uiji
a Cisti Usta tim, Ze neutralizuji kyseliny
vznikajici ze zubniho plaku a odstrafiuiji
mrtvé kozni buriky, které se soustredi
na dasnich, jazyku a licich.

umoznuiji kousat, chutnat a polykat jid-
lo. Diagndéza suchych Ust je ztizena tim,
Ze jsou to obtize subjektivni povahy.

Nejbéznéjsi priciny vzniku
sucha v ustech:

e Vedlejsi ucinky 1ékd

* Neuropatie (autonomni)

* Nedostatecny prijem tekutin
¢ Dialyza ledvin

* Hyperglykémie

e Dychani usty

e Koureni

Opatreni

Zeptejte se svého |ékarnika na vedlejsi
ucinky vasich 1ékd ve snaze vyhnout se
vzniku moznych probléma. Je nutné,
aby pacienti trpici cukrovkou béhem
uzivani téchto lékd pravidelné pili
dostatecné mnozstvi vody, coz je

Ustni hygiena pacientt
s obtizemi zplisobenymi

suchem v ustech

Pacient s diabetem trpici suchem o

v Ustech by si mél ve spolupraci

se svym zubafem vytvofit zplsob
udrzovani optimalni Ustni hygieny.

Nize uvadime nékteré
snadné tipy:

e Provadét ustni hygienu alespon
ctyrikrat denné, po kazdém jidle

a pred spanim.

e Vyplachnout a osusit usta vzdy

okamzité po jidle.

e Odistit a oplachnout vyjimatelné
zubni aparaty po kazdém jidle.
* Pouzivat vyhradné zubni pastu

s fluorem.

* Neustale pfi sobé méjte vodu,
kterou pouzijete ke zvlhéeni ust.

jiz k dostani i ustni vody bez

alkoholu.
* Pravidelné pouzivejte balzam na
rty nebo zvlhcujici krém.
Vyzkousejte pripravky nahra-
zujici sliny, gely nebo umélé
pripravky se stejnymi ucinky jako
maji sliny. Tyto pripravky mohou
zmirnit obtize pomoci docasného
zvlhéeni ust a nahradit nékteré
soucasti slin.

Poznamka: Trpi-li pacient suchem
v ustech, nedoporucuje se uzivani
vyplachové ustni vody s alkoholem.
Avsak v pripadé, Ze se obtize

se suchem v ustech nevyskytuji

— a ne vsichni pacienti s cukrovkou
trpi témito obtiZzemi — potom

je dle vyzkumu v oblasti oralniho

zdravi nejucinnéjsi pouzivat ustni
vodu s alkoholem.
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tého cukru na cukrovku?

Strava kazdého c¢lovéka s diabetem musi obsahovat sacharidy, bez nichz by nase télo
nemohlo pracovat. Je vSak nutné védét, jaké a kolik jich ¢lovék s diabetem muze za den
snist. Pod nazvem sacharidy se skryva vice druht cukrd, oviem jen nékteré jsou vhodné

pro diabetiky.

Z hlediska vstfebavani v organismu
rozliSujeme cukry rychlé a pomalé.

Rychlé cukry

Po poziti rychlych cukrd hladina
krevniho cukru rychle stoupa, coz je
velmi nevyhodné u lidi s diabetem,
nebot u nich dochazi k velkému vykyvu
krevniho cukru, ktery ani lé¢ba table-
tami nebo inzulinem nemdze vyrazné
ovlivnit. Proto tento druh cukr( lékafi
diabetikdim nedoporucuji. Jedna se

o cukr fepny — sacharézu, cukr ovocny
— fruktézu a cukr hroznovy — glukozu.

Sacharoza - je fepny cukr.
Sklada se ze dvou jednoduchych
cukrd, z glukozy a fruktdzy.

Je pfitomna ve v3ech potravinach,
které jsou slazeny fepnym cukrem.

Glukoza - je cukr hroznovy.

Ve formé prasku nebo rychle rozpust-
nych bonbonl se hodi pro rychlou
lé¢bu hypoglykémie, rychle se totiz
vstfebava do krve.

Fruktoza - je cukr ovocny
je obsazen v ovoci.

Laktoza - je cukr mlé¢ny, je obsazen
v mléce a v mlécnych vyrobcich.

Sacharéza, glukoza, fruktédza i laktdza
jsou cukry jednoduché, , rychlé”.
Znamena to, Ze se z traviciho traktu
rychle vstfebavaji do krve a dochazi tak
k rychlému a vyraznému zvyseni
hladiny krevniho cukru. Ve stravé
diabetika by jich mélo byt co nejméng,
a pokud ano, tak cukr ovocny nebo
mlécny. Je nutné je zapocitat do
celkového pfisunu cukrd na den,

ktery vas lékar obvykle na pocatku
|écby stanovi podle vasi télesné hmot-
nosti a pohybovych aktivit. Cukr fepny
a hroznovy by se ve stravé diabetika
nemély bézné vyskytovat. Rychlé cukry
jsou obsazeny v medu, cukrovinkach,
Cokoladeé, trtinovém cukru, dale také
v ovoci, mléce a mlécnych vyrobcich.
Rada z vés spravné namitne, Zze ovoce
je pfece zdravé, tak proc jej nelze

jist? Je to pravda, ale bohuzel je také
sladké, proto jej nelze doporucit
pfijimat v neomezeném mnozstvi.
Zjednodusené plati, Zze ovoce v malych
davkach (asi 1-2 kusy) je mozné
doporucit 2-3krat denné. Vhodna jsou
zejména jablka, citrusy, kiwi, jahody.

Jak zjistime, kolik gramu cukrt

Zjistime to pomoci tabulek,které udavaji kolik gram sacharid( (cukrt) je obsazeno

ve 100 g urcité potraviny.

Potravinu je nutno zvazit a porci jidla
upravit tak, aby napfiklad chléb

k snidani obsahoval pouze 50 g
sacharidd. Jednodussi moznost je
pouzivani systému tzv. vyménnych
jednotek.

Vyménna jednotka predstavuje
mnozstvi urcité potraviny obsahuijici
10-12 g sacharidd. Dnes jsou

k dispozici obrazové materialy, kde je
znazornéno takové mnozstvi potraviny,
které obsahuje 1 vyménnou jednotku.

ménime
diabetes

Potraviny, které obsahuiji cukr, jsou zde
rozdéleny do nékolika skupin: mlynské
a pekarenské vyrobky, mlécné vyrobky,
ovoce, zelenina a cukrarské vyrobky.
Na obrazcich je ¢asto vyobrazeno
takové mnozstvi potraviny, které
obsahuje 10 g sacharidd, tj.

1 vyménnou jednotku. Potraviny jsou
znazornény tak, ze jejich mnozstvi

Ize snadno odhadnout, a tak je neni
nutno dale odvazovat.

Priklad z praxe: Lékar vam doporuci
dietu s obsahem 225 g sacharidd
(cukrd) na den. Domluvite se, Ze na
snidani snite 50 g sacharidd

(= 5 vyménnych jednotek), na svacinu
30 g sacharidd, na obéd 60 g sacharidd,
na odpoledni svacinu 20 g sacharidd,
na vecefi 50 g sacharidd a na druhou
vecefi 15 g sacharidd. Pomoci tabulek
zjistite, ze 2 krajice chleba predstavuiji
40 g sacharidt (= 4 vyménné jednotky)
a 1 bily jogurt obsahuje 10 g sacharid
(= 1 vyménna jednotka), coz je dohro-
mady 50 g sacharidd (= 5 vyménnych

Pomalé cukry

Druhou velkou skupinou cukrt jsou
cukry pomalé. Ty jsou obsazeny napr.
v bramborach, mouce a celozrnnych
vyrobcich, v ryzi, lusténinach, zeleniné.
Hladina krevniho cukru po jejich poziti
pomalu stoupa a nasledné pomalu
klesa. Dodrzovani diabetické diety
tedy znamena predevsim omezeny
pfisun pomalych cukrl, pficemz tato
dieta sama nebo s pomoci tablet nebo
inzulinu pomaha normalizovat hladinu
krevniho cukru.

Je vhodné pouzivat
nahradni sladidla?

Diabetici, ktefi nemohou odvyknout
sladké chuti, mohou pouzivat ndhradni
sladidla. RozliSujeme nahradni sladidla
energetickad a neenergeticka. Ener-
geticka nahradni sladidla rozhodné
nelze doporucit,protoze po nich

mUze stoupat télesna hmotnost (napf.
sorbit). Chceme-li sladit, pouzivame
neenergeticka sladidla, ktera nezvysuji
télesnou hmotnost (napf. sacharin
nebo aspartam).

jidlo obsahuje?

jednotek). Toto je predepsané
mnozstvi sacharidd na snidani. Dal3f
den mazete cukr obsazeny ve dvou
krajicich chleba zaménit za 8 Izic
ovesnych vlocek (= 4 vyménné
jednotky) a 250 ml mléka

(= 1 vyménna jednotka). Dohromady
tedy také 5 vyménnych jednotek.
Podobnym zplsobem pak mdzete
pokracovat i pfi stanoveni odhadu
sacharidu v jidle pro cely den.
Mnozstvi sacharidd v jednotlivych
dennich jidlech je individualni

a zalezi na domluvé s vasim |ékarem
nebo dietni sestrou. Priklady
vyménnych jednotek u jednotlivych
potravin mdze najit v brozurce
.Diabetes mellitus a regulovana strava
—Vyménné jednotky” na webovych
strankach www.diabetesmellitus.cz
nebo si brozurku vyZadejte u svého Iékare.

Zdroj: MUDr. Dagmar Bartaskova,
Olga Mengerova
~Cukrovka - Dieta a rady lékare”

Je prospésné jist
diapotraviny?

Zavedeni vyroby a prodeje , dia po-
travin” bylo velmi neStastné. Dochazi
totiz k tomu, Zze mnozi diabetici jedi
takto oznacené potraviny bez
omezeni v domnéni, Zze neobsahuji
cukr. Je to velky omyl. VSechny dia
vyrobky z mouky vSak obsahuiji cukry
(sacharidy) v podobé skrobu.

Jedinym kladem je, Ze tzv. dia
cukrovinky a sladkosti nejsou slazeny
fepnym cukrem, ale nahradnim
sladidlem. Nevyhodou téchto
cukrovinek a cukrarskych vyrobkd

je vétsinou vysoky obsah tuku.
Vysledkem je, Ze glykémie po téchto
potravinach stoupd, protoze diabetik
sni vétsi davku nez u jinych potravin.
Po nekontrolovaném prisunu dia
potravin dochazi i k narGstu télesné
hmotnosti a druhotné i k vzestupu
hladiny krevniho cukru.

Zdroj: MUDr. Dagmar Bartaskova,
Olga Mengerova
~Cukrovka - Dieta a rady lékare”




e 0 diabetes

Na vasi

odezveé

zalezi

Drazi ¢tenari dékujeme za
vsechny podnéty a prispévky,
které pomahaji z Dialogu
vytvorit zajimavy edukacni
material jak pro pacienty

s diabetem, tak i pro jejich
rodiny a pratele. Posilejte nam
dale vase nazory na informace
a témata zverejnéné v Dialogu.
Tésime se na vase rady a osobni

zkusenosti z vaseho zivot
s diabetem.

Napiste na adresu:
Editor — DIAlog
Novo Nordisk, s.r.o.
Evropska 33/c

160 00, Praha 6

nebo poslete e-mail
ivpi@novonordisk.com

vas zivot s

diabetem

Vazeni ¢tenari, dékujeme vam za vSechny pékné dopisy a maily, které nam posilate.
Veskeré vase napady a prispévky doposud pomohly edukacnimu bulletinu DIAlog

k jeho uspéchu. Nesmirné nas tési i vase spokojenost s inzulinovym perem NovoPen®4.
Je vidét, ze spoluprace s pacienty na jeho vyvoji se osvédcila. Opét jsme pro vas
vybrali nékolik ukazek z vasi korespondence.

Vazeni, dékuji Vam za DIAlog.

Jsem stale jesté v Soku z prekvapeni,
kdy jsem se v Cervnu pfi vySetfeni
dovédéla, Ze mam diabetes. Odvezli
mné hned do nemocnice a zacali
pichat inzulin. Po tydnu mné propustili.
Dali mi domu inzulinové pero
NovoPen®4. Ani si nedovedete
predstavit moji radost. Nemam rada
injekce a perem je to velmi snadné.
Taky mné to smifilo s tim, Ze si
najednou musim pichat inzulin. Jsem
rada, Ze néco takové jako inzulinova
pera existuje. Paradoxem je, Ze jsem
cely zivot pracovala jako cukrarka.

A kdyZ jsem 3la do dlchodu (pfed

2 lety), tak jsem dostala diabetes.
Vase spolubojovnice Z. Pichova, Trebori

Vazeni,

piSi Vam, Ze jiz pul roku pouzivam
inzulinové pero NovoPen®4 a jsem
s nim moc spokojena. Prace je s nim
lehka. Jiz bych neménila. Méla jsem

N

Mohu jezdit na vylety a mit ho

s sebou, a v bezpedi si pichat inzulin.
vas Casopis DIAlog je prima. A chtélo
by to také néjaké diabetické recepty.
Zatim Vam preji Uspéch ve vasi praci.
J. Knappova, Hrusovany

Vazeny kolektive v Novo Nordisku,

jiz nékolik let se 1é¢im na cukrovku. AZ
doneddvna jsem bral rGzné druhy lékd.
Nyni si jiz asi 4 mésice aplikuji inzulin.
Nejprve jsem z toho mél obavy. MU
lékaf mné ale seznamil s Vasimi pery
NovoPen®4. Mé obavy se rozplynuly.
Aplikace je jednoducha a presna. Jsem
s vyrobkem velmi spokojen. Dékuiji.

J. Mizera, V/selebice

Vazeni pratelé,

dostal se mi do rukou vas buletin
DIAlog a jsem velmi rada. Myslim si,
Ze opravdu stale neni dost informaci
o diabetu a tato nemoc je silné pod-
hodnocovana. Nez jsem touto nemoci
sama onemocnéla, nikdy jsem se moc
nezajimala o dusledky této nemoci. Je
fakt, Ze mne to velice skoro a7 zdrtilo,

Sexualni potize a cukrovka

Kdyz v ambulanci mluvite se svym Iékarfem o cukrovce, je tolik véci, které s nim chcete
probrat, Ze na nékteré otazky ani nedojde. Mezi tyto otazky patfi ¢asto i sexualni
potize. Bud se lidé rozpakuji o nich hovofit, nebo maji pocit, ze jde o néco, ¢im by
svého diabetologa nebo sestru neméli obtézovat.

Jaky druh sexualnich potizi mivajf
lidé postizeni cukrovkou? U muzl je
nejc¢astéjsim problémem impotence
— potiz dosahnout erekce, nebo ji
udrzet. Zeny mohou pocitovat pfi
pohlavnim styku bolesti, nebo trpi
opakovanymi infekcemi, které sex
zneptijemnuji. Nékteré psychologické
faktory, napfiklad zdravotni obavy,
nebo pocit ménécennosti mohou
postihovat jak muZze, tak Zeny.

Sexualni obavy muzu

. Myslim, Ze mé potize s erekci souvisi
S cukrovkou, ale tady se neda opravdu
nic délat, nebo ano?”

Mnoho muzad si mysli, Ze se impotence
neda |éCit a proto se o ni lékafi ani
nezmifuji. Ve skutecnosti vsak nyni ex-
istuje pfi impotenci nékolik lé¢ebnych
moznosti. Kterd z nich bude u dané
osoby ucinna, zavisi na jeji pficing.
Kazdy tfeti muz nemocny cukrovkou

ma impotenci. Jeji ¢astou pficinou je
zhorsené krevni a nervové zasobeni
penisu. Jisté jste sly3eli, Ze cukrovka
muUZe zpUsobit zhorseni krevniho

a nervového zasobeni nohou, jehoz
ddsledkem jsou zhor3ena chize a jiné
potize s nohama. Pravé tak mize
cukrovka vést ke zhorsenému krevnimu
a nervovému zasobeni penisu, které ma
za nasledek impotenci.

., Trpim impotendi jiz dosti dlouho, ale
prilis jsem se rozpakoval o tom hovorit.”

Impotence viak mdze mit jesté fadu
dalSich pficin, a to i u diabetikd. Mdaze
ji zpUsobovat napriklad koureni, nebo
nadmérné piti alkoholu. Nékteré léky,
jako urcité druhy tablet proti vysokému
krevnimu tlaku, mohou taky hrat svou
Ulohu. Nékdy to miZze byt i psycho-
logicky problém. Proto mozna zjistite,
Ze vas lékar bude chtit pfed zahajenim
|écby vzdy zjistit pfi¢inu problému.
Donedavna byly pfi impotenci hlavnimi

|éCebnymi prostiedky vakuova pumpa
nebo injekce do penisu. U nékterych
muzU funguji dobfe. V posledni dobé
jsou k dostani tabletky, které podle
védeckych studii mohou pomaoci asi
poloviné diabetikd, ktefi maji impo-
tenci. Nékterym muzdm pomaha jiné
|éCeni, pfi némz se do penisu vlozi
peleta — cozZ je jednoducha a ucinna
metoda.

Sexualni potize u zen

.Pohlavni styk je nekdy bolestivy,
a jelikoZ mi bolesti délaji starosti,
nedokazu se pfi souloZi nalezité uvolnit.”

Cukrovka je i u Zen pficinou ¢astéjsich
sexualnich poruch, ackoli u nich jsou
ddvody méné jasné nez u muzd.
Nedostatecné zvlh¢ovani pochvy je

u cukrovky Castéjsi a to mlze vést

k bolestem pfi pohlavnim styku.
Pouzitim lubrikac¢niho krému Ize
potize ¢asto odstranit.

kdyZ jsem se dozvédéla, jak jsem
onemocnéla. Velmi se snazim

s touto nemoci se vyrovnat a da se Fict
i bojovat, jak to jde. A tak podle sebe
myslim, Zze kazda rada dobra. Za sebe
dik, ze jste.

V. Kralova, 59 let.

Vazeni!

jiz 24 let trpim na diabetes. Mnoho

let jsem pozival tablety, posléze
pomodi strikacek vpichoval dva inzuliny.
Pred tfemi mésici mné pani doktorka
doporucila pero NovoPen®4. Jsem
tomu rad. Oproti stfikackam jde

o velikou ulevu. Pero je vynikajici.
Jednoducha obsluha, daleko pfijemnéjsi
vpichovani, proces pfipravy jednoduss.
Dékuji vsem, ktefi umoznili tak skvély
vyrobek — pero — vyuzivat. Soucasné
dékuji za edukacni bulletin pro
diabetiky, jehoz prvni ¢islo jsem

pravé dnes obdrzel. Jde o vyznamny
informacni zdroj.

S pozdravem Dr. R. Hegenbart,

Zdar nad Sazavou

Zeny s cukrovkou trpi ¢asté&ji mocovymi
infekcemi a plisfiovym onemocnénim
jako moucnivka. Navic maze i samotna
cukrovka zpUsobovat Unavu, stres

a pocit ménécennosti.

Jak muzi, tak Zeny mGzou mit pocit,
Ze cukrovka ve spojeni s béznymi
stresy kazdodenniho Zivota zhorSuje
jejich pohlavni Zivot. Z fad vyzkumd

u diabetik@ druhého typu vsak vyplyva,
Ze je toho hodné, co Ize udélat pro
zmirnéni sexualnich problém téchto
pacientek a pacientd. Interni [éceni
mUze v mnoha pfipadech nabidnout
skute¢nou pomoc. Nesmime téz
podcefiovat vyznam psychologické

a emocionalni podpory — nékdy uz jen
hovofit o vécech maze leccos zménit.
Vice informaci o této problematice
ziskate na webovych strankach
www.diabetesmellitus.cz v rubrice
Zivot s diabetem 1. a 2. typu - Sex
a diabetes.



