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ZIJEME
S VAML...

R&di bychom vém viem po-
dékovali za nepfestdvaijici
podporu, kterd pomohla
edukaénimu bulletinu
DIA/og k jeho Gspéchu. Ves-
keré vase ndpady a pFispév-
ky napomohly sestavit obsah
tohoto nového edukaéniho
materidlu.

V &ldnku mgr. Simony
Dejdarové se opét se vraci-
me k tématu - vztah pacien-
ta a lékafe.

Co by mél diabetik dodrzo-
vat, aby si uzil pfijemnou
a nerusenou dovolenou,

pide ve svém piispévku
MUDr. Sylvie Spitalnikova.

Jaky druh sexudlnich potiZi
mivaiji lidé postiZeni cukrov-
kou? Vice se dovite na druhé
strané edukaéniho materidlu.

V pribéhu mnoha let trvéni
diabetu a s pfispénim zvyse-
ného krevniho tlaku dochdzi
k postiZzeni drobnych cév

v ledvindch. Informace o led-
vindch - co délat a nedélat
pro vas hezky zpracovala
dietni sestra Jarka Kreuzber-
gova.

Skuteéné moc vam dékujeme
za vsechny vase oteviené

a uprlmne doplsy Skoda, ze
nemdme vice prostoru k je-
jich zvere|nen| Uryvky néko-
lika z nich si mOzete pFedist
na posledni strané DI1A/ogu.

Nové vydani D1A/ogu si
opét muzete stGhnout na na-
S$ich webovych strankéch.
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Webové stranky
pro diabetiky:

www.diabet e smellitus.cz
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vztahu pactenta

a lékare

psychologicky vyznamnych vztaht s druhymi

Zdédrny priih&h a dsp&snost 168by di-
abetu zdvisi na mnoha faktorech.
Mezi ty podstatné nepochybng pat¥i
i vytvdfenf védomych i nevédomych
slozek vztahu pacienta a lékafe.
UvaZzujeme-li o kvalit& a dsp&sich
lé¢by diabetu, povazujeme za uZited-
né zabyvat se i psychologickymi
aspekty 1é&by, konkréiné lééebnou
kvalitou vztahu lékai—pacient. Dnes
JjiZz pomé&rné jist& vime, Ze plisobeni
zejména ranych vztahti na nage pro-
7ivdn{ a chovéni ziistdvd po cely Zi-
vot zna&né intenzivni. Predevsim pii
vétSim vypéti & ohroZeni mohou byt
tyto nae vyznamné zkugenosti vice
urdujici neZ redlnd podoba soudas-
nych vztaht.

Priklad diabetika
pana N.

Je plirozené, Ze na zjisténi cukrovky
reaguje kazdy ¢lovék emo&né velmi
silng& — at’ jiz své pocity p¥imo védo-
mé& proZivéd, nebo o nich nevi a proje-
vi je spiSe zmé&nou chovdni nebo
zdravotntho stavu. Vzdy viak k této
reakci patii jisty dil uzkosti, smutku
a litosti a jisty dil zloby, agrese

a vzteku. Tyto emoce, jsou-li akcep-
tovdny a dostatedné ,,odzity*, ve vét-
gin& p¥padt postupné odezni.

Pan N. se cely Zvot vyhybal velkym
ztrdtdm a smutkém, protoze jeho
zkugenost s pedujicimi osobami

v détstvi mu neumoznila nauéit se
tyto situace adaptivné zvlddat. Sou-
dasné vazné a doZivotné omezujici
onemocnéni jej viak zaskocilo nepfii-
praveného. Ozndmenf léka¥e mu
znélo jako velkd zrada a nespravedl-
nost, ale jeho smutek a zloba byly
piilis velké na to, aby je umél zpra-
covat. Vysledkem bylo rozvinuti de-
presivniho proZivdn{ véetné ztrdty
energie, pocitu smysluplnosti

a schopnosti naplno pracovat a pedo-
vat o sebe. Pan N. si nebyl svych
proZitkt a pocitéi védom, nedokdzal
viak dochdzet pravidelné na kontro-
ly, nedodrzoval dietu, choval se se-
bedestruktivné a ,,zlobil* svého dia-
betologa.

Predeviim diky zkugenostem terape-
utdl a pacientl v dlouhodobé psycho-
analytické psychoterapii také vime,
Ze vét8iny podstatngjsich zmén ve
svém chovén{ a proZivdni nejsme
schopni dosdhnout bez vice & méné
odborné pomoci druhého &loveka. Ba
co vice, potfebujeme k tomu zpravi-
dla svou kvalitou a intenzitou speci-
ficky vztah s druhym vyznamnym
&lovekem (lékafem, psychologem

Dilezitost mezilidskych vztaho v Zivoté ¢lovéka je
nezpochybnitelna. Vidyf¥ ¢lovék v priobéhu svéh
L o o

V ptipadé pana N. byl diabetol
ky své citlivosti a odbornosti s
pen rozpoznat podstatu problem Ps
na N. a p¥izptsobit ji dalsi 168b
zahrnovala vedle tpravy dietni ¢

které se nevyhybaly ani pacientovy
pocitiim marnosti, beznadgje, nedi-
véry a vzteku na lékar a posléze i je-
ho strachu z nové objevené potreby
bezvyhradné lékatovy péte. Ze byl
tento pritb&h 1é¢by diabetu psychic-
ky a ¢asové ndro¢ny pro pacienta

i lékare, nenf jisté treba doddvat.

V dané situaci se vak jednalo o je-
dinou moznou cestu, kterd vedla

k postupnému zlepSenf pacientovy
kompenzace a celkového Zivotniho
pocitu.

Co z vyse uvedeného
vyplyva?

Je dilezité, jak se ve vztahu se svym
diabetologem citim.

Je daleZité moci s lékafem o otdz-
kdch nageho vzdjemného vztahu ho-
vofit. Citit, e mohu s lékafem mluvit
i o tom, jak jej a sebe v jeho p¥itom-
nosti vnimdm, jaké mdm viiéi nému
pocity (v&etné& t&ch méné libych), ja-
ké mdm o ném nebo o nds fantazie
apod. To ve mtiZe mit pro lé¢bu dia-
betu velky vyznam.

Je dilezité si uvédomit, 7e jednim ze
zékladnich etickych prédv pacienta je
prdvo, ale i povinnost vybrat si tako-
vého lékaie, kterému bude davérovat
a se kterym bude schopen dlouhodo-
b& intenzivng spolupracovat.

Soudasné je tfeba respektovat, Ze

i lékar by mél jako odbornik mit ob-
dobné prévo a povinnost. Jestlize
usoudi, Ze z n&jakého — profesniho,
ale t¥eba i osobntho dtivodu nemiize
poskytnout pacientovi tu nejlepsi od-
bornou pééi, mél by s pacientem
promluvit a doporugit mu jiného od-
bornika.

V nasich podminkédch neni bohuzel
tento postoj zaloZeny na vzdjemném
respektu a dcts, autonomii a odpo-
védnosti dosud obvykly ani u paci-
entfl, ani u lékait. Jeho budovéni,
které by mohlo k 1é¢bé& diabetik?i vy-
razné p¥ispét, bude oviem tsp&iné
jedin& tehdy, budou-li na ném spolu-
pracovat léka¥i i pacienti.

Mgr. Simona Dejdarova

EDUKACNI
bulletin pro diabetiky
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Na co se zeptat

LEKARE

s~ o0

Jednim z kli¢o k dobré kontrole

diabetu je dokazat se svym lékarem

oteviené komunikovat. Proto

vénujeme ¢ast kazdého vydani DIAlogu otazkam,
na kieré byste se méli zeptat svého lékare.

Nékdy mam mezi kontrolami v diabetologa obdo-
bi, Zze nezvladam myslet na viechna jeho doporu-
é¢eni ohledné diety, pohybu apod. a nedodrzuji je.
Pak prozivam pred kontrolov napéti, mam obavy
z nespokojenosti a vycitek lékaFe a nejradéji
bych éast svého chovani zamlié¢el nebo si je néjak
vpravil k lepsimu. Mam navic pocit, Zze o tako-
vych problémech se nehodi s lekarem mluvit, ne-
chei ho obtézovat. Co s tim?

Je jisté obtiZné, a jako diabetolog si to uvédomuji, najit v sobé silu p¥iznat
si a zvefejnit o sob& cosi, k ¢emu se nechei zndt, co mi je velmi nep¥ijem-
né, nebo o dem si predstavuji, Ze bude negativng hodnoceno ¢lovékem, na
kterém mi zdleZi.

Moznd vdm pomiize mé ujisténi, Ze léka¥r miize ve vas prospéch téinng
pracovat jeding s tim, co sdm na kontrolu ,,p¥indsite” (tj.nejen vase labo-

ratornf hodnoty, ale pfedevsim to, co k nim sd&lujete).

Pat¥ite-1i pravé vy mezi lidi, kte¥ jsou zvygené citlivi na vy¢itky & kritiku
ostatnich, je nejlépe na to lékate co nejdiive upozornit. Jist& pak spoletns
najdete jiny zptisob komunikace, ktery vaim umozni se volnéji a otevien&ji
projevovat a lékafi 1épe a efektivné&ji pracovat.

Prof. MUDr. Jindriska Perusicova, DrSc.



JZIVOT
Podélte

se s nami
o tuspéchy

Vase reakce na posledni dvé
vydéni edukaéniho bulletinu
byly GZasné. PFislo ndm hodné
pozitivnich komentéfo, zajima-
vych nédpadi a myslenek.

V neposledni fadé i mnoho in-
spirujicich Zivotnich pfib&ho.
Dékujeme Vém za né.
Nepfestdvejte psat. Posilejte
dél své dopisy plné povzbuze-
ni a rad. Jakékoliv jsou Vase
Uspéchy, rédi o nich uslysime!
Méte svij Zivotni pfibéh dosa-
Zenych vitézstvi v boji s diabe-
tem?2 Chtéli byste jim inspirovat
ostatni?

Napiste na adresu:
Editor - DI1A/og

Novo Nordisk, s. r. o.,
Evropské 33/c
160 00 Praha 6

nebo poslete e-mail:
ivpi@novonordisk.com

Hurd na

Aby si diabetik mohl uzit prijemnou a nerusenou
dovolenou, je vziteéné dodrzovat pFi cestovani né-

které zasady:
Zdravotni pojisténi
Chystdte-li se stravit dovole-
nou v na¥f vlasti, p¥ibalte do
zavazadla karti¢cku zdravotni pojis-
tovny. P¥i cestdch do zahranidi je
vhodné se p¥ipojistit.

Dostateéné

mnozstvi vZivanych

léko a inzulinu
S sebou vezméte dostatenou zdsobu
lékti, pifpadng inzulinu. K inzulinu
diabetik p¥id4 dostatek odpovidaji-
cich inzulinovych stiikadek a dezin-
fekei nebo inzulinové pero a nghrad-
nf jehly. Ndzvy 16k, jejich u¢innych
latek a ddvkovdni si napiste na kar-
ticku s datem a vlozte do dokladii
nejlépe k pritkazce zdravotni pojis-
tovny. V zahrani¢i mohou mit stejné
léky jiné obchodni nazvy ne# v Ces-
ké republice. Je nutné zn4t také typ
a koncentraci inzulinu, ktery pouzi-
véte.V cizin& se miZete setkat vedle
koncentrace u nds obvyklé U — 100
i s jinou koncentraci, nap¥. U —40.
Ke kazdé koncentraci inzulinu musi
byt k dispozici odpovidajici aplikad-
nf technika, nelze ji zamé&ovat. Dia-
betikéim, kte¥{ jsou 1é&eni inzulinem,
uset¥f fadu nepifjemnosti p¥i odba-
veni na hranicich potvrzeni o nut-
nosti pouZivat inzulin a piislugné
aplikadni pomiicky. Mé&lo by byt ps4-
no anglicky, eventudlng v dalsich
svétovych jazycich.

Sledovani hladiny

cukru v krvi

S sebou na cesty vezméte ta-
ké prouzky pro testovdni cukru a ke-
tontl v mod&i nebo krvi. Diabetici,
kte¥i maji glukometr, si ho na dovo-
lenou vozi s sebou. I na dovolené se
métte tak, jak urdil vas oSettujict 16-
kat.

Aplikace inzulinu

Na cestdch upravte ¢as jidla

a aplikace inzulinu s ohle-
dem na zmé&ny v dennim reZimu. P¥i
zvySené fyzické aktivité snizte davky
inzulinu, podle rady vaseho ofetiuji-
ctho lékate. Nezapometite, Ze inzulin
se v teple a na slunci vst¥ebdv4 rych-
leji. Proto zkrat'te interval mezi apli-
kaci inzulinu a jidlem.

Skladovani

inzulinu

Inzulin skladujte v chladnid-
ce nebo na nejstudengjsim mists
v pokoji. Inzuliny oznac¢ené HM, t;.
lidské, vydr#i asi 2-3 tydny teploty
do 30 °C. P¥i teploté kolem 8 °C vy-
drzi lidské i zviteci inzuliny a7 do
data uvedeného na obalu. V Zddném
piipad& nevystavujte inzulin ani
ostatnf 1éky &i glukometr a prouzky,
které pouZivéte, pf{imému sluneni-
mu zd¥eni nebo vysokym teplotdm.
Také je nikdy nep¥epravujte v nd-
kladnim prostoru letadla, aby nebyly

vystaveny mrazu. Zdsobu inzulinu
rozdélte na dvé& rliznd mista, v p¥ipa-
d& ztrdty zavazadla vdm né&jaky inzu-
lin zfistane. Pokud zpozorujete v lah-
vi¢ee jindy ¢irého inzulinu krystalky
nebo shluky, zlikvidujte ho a na¢néte
nové baleni.

Inzulinova pumpa

Inzulinovou pumpu lze bez

rozkolisani hladin cukrovky
odpojit na 2—3 hodiny. Inzulinovou
pumpu neni vhodné vystavovat p¥i-
mému slune¢nimu zdieni. Pumpy
H-tron a Animas jsou vodot&sné,
pumpa Minimed se vkldd4 do vodo-

Kdyz v ambulanci mluvite se svym lékaFem o cukrovce, je tolik véci, kieré

s nim chcete probrat, Ze na nékteré otazky ani nedojde. Mezi tyto otazky patii
¢asto i sexvalni potize. Bud' se lidé rozpakuji o nich hovo¥it, nebo maji pocit,
Ze jde o néco, ¢im by svého diabetologa nebo sestru neméli obtézovat.

oy P

Jaky druh sexudlnich potizi mivaji
lidé postizeni cukrovkou? U muZi je
nejdastéj¥im problémem impotence
— potiz dosdhnout erekce, nebo ji
udrzet. Zeny mohou pocitovat pii po-
hlavnim styku bolesti, nebo trpf opa-
kovanymi infekcemi, které sex zne-
pifjemiiuji.

N&které psychologické faktory, na-
ptiklad zdravotni obavy, nebo pocit
méné&cennosti, mohou postihovat jak
muZe, tak Zeny.

»Myslim, Zze mé potize

s erekci souvisi s cukrov-
kou, ale tady se neda
opravdu nic délat, nebo
ano?#

Mnoho muZi si mysli, Ze se impoten-
ce ned4 1é¢it, a proto se o nf lékari
ani nezmiiiuji. Ve skutednosti vSak
nyni existuje pi impotenci nékolik
légebnych moZnosti. Kterd z nich bu-
de u dané osoby d¢inn4, zdvisf na je-
J1 p¥iGiné.

Kazdy t¥eti muZ nemocny cukrovkou
trpi impotenci. Jeji ¢astou p¥i¢inou j
zhorSené krevni a nervové zdsobeni
penisu. Jist& jste slygeli, Ze cukrovka
miiZe zptisobit zhorSen{ krevniho

a nervového zdsobeni nohou, jeho?
disledkem jsou zhor$en4 chiize a ji-
né potiZe s nohama. Pravé tak muze

cukrovka vést ke zhorsenému krevni-
mu a nervovému zdsobeni penisu,
které m4 za ndsledek impotenci.

»Trpim impotenci jiz
dosti dlovho, ale prFilis
jsem se rozpakoval

o tom hovorit.”

Impotence viak mtiZe mit jeste fadu
dalgich p¥i¢in, a to i u diabetikd.
MiiZe ji zptisobovat nap¥iklad koute-
ni, nebo nadmérné piti alkoholu.
Nékteré 1éky, jako uréité druhy tab-
let proti vysokému krevnimu tlaku,
mohou taky hradt svou tlohu. Nekdy
to maZe byt i psychologicky problém.
Proto mozn4 zjistite, Ze vas 1ékar bu-
de chtit pred zahdjenim 1é&by vzdy
zjistit p¥{¢inu problému.

Doneddvna byly p¥i impotenci hlav-
nimi lé&ebnymi prostiedky vakuovd
pumpa nebo injekce do penisu.

U nékterych muZii funguji dobfe.

V posledni dob& jsou k dosténi tab-
letky, které podle védeckych studif
mohou pomoci asi polovin& diabeti-
kit trpicich impotenci. N&kterym
muzim poméhd jiné 1é&eni, p¥i némz
se do penisu vlozi peleta — coZ je
jednoduch4 a Géinnd metoda.

~Pohlavni styk je nékdy
bolestivy, a jelikoz mi
bolesti délaji starosti,

nedokazv se pri sovlozi
nalezité vvolnit.”

Cukrovka je i u Zen p¥i¢inou ¢astéj-
gich sexudlnich poruch, ac¢koli

u nich jsou ditvody méné jasné nez

u muzd. Nedostate¢né zvlhéovani
pochvy je u cukrovky ¢astgjsi, a to
miZe vést k bolestem p¥i pohlavnim
styku. PouZitim lubrika&ntho krému
lze potiZe Easto odstranit. Zeny

s cukrovkou trpi dast&ji modovymi
infekcemi a plisiovym onemocné&nim
jako moué¢nivka. Navic miiZe i sa-
motnd cukrovka zptisobovat tinavu,
stres a pocit ménécennosti. Jak mu-
71, tak Zeny mohou mit pocit, Ze cu-
krovka ve spojeni s b&Znymi stresy
kaZdodennitho Zivota zhorSuje jejich
pohlavni zivot. Z ¥ad vyzkumi u dia-
betikd druhého typu viak vyplyvé, Ze
je toho hodng, co lze udélat pro zmir-
néni sexudlnich problémi t&chto pa-
cientek a pacientti. Interni 1é¢eni
miZe v mnoha p¥ipadech nabidnout
skutenou pomoc. Nesmime té7 pod-
cetlovat vyznam psychologické

a emociondlni podpory — n&kdy u
jen hovofit o vécech mtiZe leccos
zménit.

Vice informaci o této problematice
ziskdte na web. strankdch www.dia-
betesmellitus.cz v rubrice Zivot

s diabetem 2. typu — Sex a diabetes.
Nejnovgjsi piisp&vek je od MUDr.
Vlasdkové z Centra diabetologie
IKEM.

i **'i'?f;,!'l;

t&sného pouzdra. V letnim obdobi je
moZné prejit na intenzifikovany inzu-
linovy reZim aplikovany pery.

Seznamit
spoleéniky se svym
onemocnénim
Poucte n&koho ze svych spoleéniki
o ptiznacich akutnich komplikaci di-
abetu (hypoglykemie, hyperglykemie)
a prvni pomoci p¥i téchto stavech.

MUDr. Mgr. Sylvie
Spitalnikova, interni
oddéleni Nemocnice
Havli¢kiov Brod

SEXUALNI POTIZE . culrovka

Dopis, ktery nds opravdu pot&sil

a ktery jsme se rozhodli odménit,
piisel od pani lvany Freha-
rové z HaviFova. Cist

z n&j si miZete piedist na posled-
ni stran&. Blahop¥ejeme!

Cekdme na dalsf vase dopisy. Na-
piste a podélte se s ndmi o tajem-
stvi vaseho dspéchu v boji s dia-
betem. Nejinspirativné&jsi

z dopisti odmé&nime relaxa¢nim
vikendovym pobytem pro dvé
osoby v ldzetiském mé&st& Luha-
dovice. Bydlet budete v hotelu
Fonténa II, ktery je umistnén na
okraji ldznf u rekreadni prehrad-
ni nadrze v tdoli ¥¢ky Stavni-
ce.V cené je plnd penze (specidl-
n& upravend pro diabetiky),
ubytovdni v dvoultizkovém pokoji
s kompletnim p¥islugenstvim, vo-
dolé¢ebnd koupel, mas4z, pedi-
kura a dalsf atraktivn{ sluzby.

Termin pobytvu
ie 26. - 280 9. 2003.



Kdyz ledvindm jejich pract
nebudeme zt&Zovat, zhorSovani jejich
funkce se zpomali, aZ zastavi!

Co je dobré se snazit
nedélat:

* trdpit se strachem, zdvisti
a vztekem

* nestfidmé jist
* ustvavat se nepfrimérenou
fyzickou zatézi

* koutit

NABIDKA

Mdte chut na zménu a chcete si

Co je dobré se snazit
délat:

* byt v pohodé& a mit rdd sebe
i své blizni

* spravné jist a jidlem hfesit jen
opravdu malinko a vyjime&né

* prijemné a pfimérené
pracovat a cvicit

* nekoufit a poslat ostatni
kufdky koufit nékam jinam

Diabeticka kucharka
= jak ji neznate

zpestfit svij jidelni¢ek? Novo

Nordisk se rozhodl pfispét k reedici zajimavé kucharky a obohatil
ji o recepty a rady dietni sestry V. Smejkalové
z FN Krdlovské Vinohrady. Vice nez 80
skvélych receptd na pFipravu jidel

z masa, ryb a zeleniny. Predkrmy, hlavni
jidla, mouéniky a ndvody k zavafovani.
Kazdy recept s barevnym obrézkem

a tabulkou s hodnotami zastoupenych

sloZek potravin. Kuchafku mizete naijit na
pultech vybranych knihkupectvi za
maloobchodni cenu 199 K&, anebo zavolejte
na bezplatnou informaéni dialinku 800 173
173 a my vém pomuUzeme kuchatku ziskat.

Co st mdame predstavit pod pojmem
spravné jist, kdyZ mdam

DIABETES
A NEFROPATII’

Je dilezité, abychom s dietou zada-
li hned, neodklddali jeji zahdjeni.

Zakladni pravidla
diety, dokud
nepotiechujeme dialyzu:

e sniZeni pifjmu bilkovin asi na
0,8 g na 1 kg vahy (velmi vyji-
medné 0,5 g +ztrdty) = pfiblizné
60 ¢-70 g na den;

¢ dodrZeni energetické hodnoty,
kterou pottebujeme (abychom ne-
hubli, sniZovat vahu bychom mé&-
li, jen kdyZ ndm to je doporudeno
lékatem);

etuk a sacharidt musime p¥i-
jmout trochu vice, abychom na-
hradili nep¥ijaté kalorie z bilko-
vin;

sacharidy rozdé&lime do pravidel-
nych 6 dennich dédvek podle toho,
jaké mame b&hem dne fyzické za-
tizeni (pfed vé&tsim pohybem p¥i-
ddme, budeme-li leZet, ubereme);

intervaly mezi dennfmi jidly (sni
dang, piesniddvka, ob&d, s
,vecete, 1I. vecere) by mély byt
2,5-3 hodiny;

(119% im obsahem
nenasycenych mastnych kyselin -
olivovy olej, rybi tuk, kvalitni
rostlinné margariny (je na nich
sloZeni napsan€), mén& méslo;

® ovoce a zeleninu jime v dostated-
ném mnoZstvi, pouze musime-li
omezit draslik, je tfeba se podivat
do pfislugné tabulky, které druhy
ho maji mélo;

v&fmdme se obsahu fosforu v nasi
stravé, mél by se pohybovat okolo
1000 mg na den;

snaZime se o odvykdni piili§ sla-
né chuti, p¥ijem soli by nemél byt
v&tsi nez 5 g za den; je tfeba si
uvédomit, Ze pedivo, hotova jidla
a zejména syry a uzeniny uz mno-
ho soli obsahuji;

snazime se dopliiovat vitaminy B,
C, kyselinu listovou (syrovd zele-
nina a ovoce), Zelezo, vdpnik.

Zakladni pravidla
diety, kdyz
potiebujeme dialyzu:

e prestdvdme omezovat piivod bil-
kovin, vhodny pi¥ijem je 1 g-1,5 ¢
na den;

lémem je $patné vy-
lu¢ovéni drasliku(upozorni nés
lgka¥), a proto ho je nutné di-
sledné sledovat a omezovat dle
doporudeni asi na 1000-1500 mg
za den.

Pxislugné tabulky s hodnotami jed-
notlivych Zivin a mineralt dostane-
te v knihkupectvi nebo u vasi diet-
ni sestry.

Jaroslava Kreuvzbergo-
vda, dietni sestra FN PI-
zen
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Co ma diabetik délat, kdyz lékar Fekne:

PANE, VASE

LEDVINY NEJSOU
V PORADKU?#

Tato véta , kterou nas osetivjici diabetolog vyslovi na zakladé laboratornich
vysledko, kazdého vydési, i kdyz je zpravidla sdélena ohleduplné. Vydési nas
opravnéné, protoze ledviny k Zivotu potiebujeme. Jenze strach je nam naprosto
k niéemu. Jen nas oslabuje, a to pravé v této chvili nemiézeme potiebovat. To
co potiebujeme, je dobra rada, jak poskozeni zpomalit az zastavit, odvaha

a vule se tou radouv Fidit.

Nasi dspé&snost zvysi, vyvarujeme-li
se dvou chybnych p¥stupii:

eProblém zasuneme n&kam hluboko
a budeme dé&lat, 7e neexistuje, a Zit
dal jako predtim.

*Problém postavime na prvn{ p¥icku
toho, na co myslime, a sviij reZim
upravime tak, Ze nebude k Zitf ani
pro nds, ani pro nase okoli.

’ ’
Pochopeni problému:

Nefropatie jc jednou z pozdnich
komplikaci diabetu vedle retinopa-
tie, neuropatie, makro a mikrangio-
pangiopatie.

Diabeticka nefropatie =
rendln{ insuficience (ledvinnd nedo-
statetnost) = porucha funkce ledvin
= ledviny nemohou v disledku svého
poskozeni dobfe plnit svoji funkei

v lidském téle.

DileZitd je spravnd lé¢ba hypertenze
(vysokého tlaku) — zajistime ve spo-

Co maiji ledviny
za ukol

¢ Odvod odpadu zpracovéni
bilkovin: moéovina, kreatinin,
organické kyseliny, kyselina
mocovd

¢ Rovnovdhu tekutin v t&le
pomoci kontroly odvddéni vody
a solf z téla = zajistovan{
normélni funkce dilezitych
orgénti, napt. srdce

¢ Vyroba dilezitych ldtek, napt.
hormonii (renin, erytropoetin
apod.), vit. D

lupréci s nasim lékarem! Doporude-
né idedln{ hodnoty tlaku:
TK = 125/75.

JestliZe se p¥es viechno snazeni
zhorfovani funkce nezastavi, nic ne-
nf ztraceno, préci za na%e ledviny

Cojc PRIMERENA
POHYBOVA AKTIVITA

pro diabetika s nefropatii?

Zasadné individudlni z4t€7 je ddna
stupném pogkozeni ledvinné funkce.

Co bychom zasadné
neméli dopustit:

¢ neméli bychom délat cviky zvysu-
jict krevnf tlak;

® nemé&li bychom délat cviky zvySu-
jici tlak do hlavy (kviili asto p¥i-
tomné retinopatii);

® jsme-li na peritonedlni dialyze, ne-
méli bychom délat cviky zvy3ujici

tlak do b¥icha;

* nikdy bychom se neméli ,,hn4t do
obrdtek®; cvideni, prace nebo jaky-
koliv pohyb m4 byt plynuly, p¥i-
jemny do pocitu lehké tinavy;

* nebezpe¢né a nevhodné je chodit
do sauny.

Typy vhodnych cvi¢eni:
plavdni, cvi¢eni ve vodg&, prochézky,
jizda na kole po roving, jéga prizpt-
sobend na%im pot¥ebdm, lehkd
posilovaci prostnd cviden{ vestoje,
vsedg, vleZe, stredink (protahovdni),

pijemny nedivoky tanec, dechovd
cvicent.

Clovek ma zistat pokud mozno cely
Zivot v pohybu, a ne se utvdvat
k smrti nebo k nemoci!

Dobra zprava

Méme $t&sti. V plzetiském diabetolo-
gickém centru existuji specidlnf re-
kondice pro diabetiky s komplikace-
mi. Je to vlastn& svétovy unikat.
Kromé toho, Ze zde klienti ziskaji
mnoho uZite¢nych informaci, maji

k dispozici odpovidajici vzorovou
stravu, mohou si v bezpe&ném pro-
stiedf (pod dohledem lékate) vyzkou-
Set rtizné formy pro né bezpedného
pohybu. Nechybi ani spoledenské
vedery, které samoziejmé nejsou po-
vinné, zato jsou hojn& navst&vované.

Na minulych rekondicich nasi klien-
ti podle své vykonnosti plavali a cvi-
&ili v bazénu (samoziejmé i ti s velmi
pogkozenym zrakem), chodili na pro-
chézky, jezdili na lodi¢kdch, tandili,
chodili na houby, cvi¢ili v t&locvid-
né, zkouseli jégova cvidenf a zpivali
(ptijemné dechové cvideni).

Léto budiz pochvaleno!
Dobra zkusenost!

Pan{ Milena je na peritonedlni dialy-
ze od roku 1994. Predtim kaZdoroc-
né jezdila s manzelem k mo¥i do
Chorvatska. Najednou by jf toto po-
t&%eni mélo byt upfeno? Ted’, kdyZ se

Co se déje,
kdyz spatné funguji

¢ Odpad je $patné& odvddén z krve
a gkod{

® Dochdzi k nerovnovéaze tekutin
v téle, (napt. otoky)

e Poruchy hospoda¥eni s ionty,
napt. drasliku, sodiku, fosforu

¢ Poruchy metabolismu, napt.
hospoda¥eni s vdpnikem
v kostech

prevezme dialyza¢ni piistroj a dalsi
vhodn4 1é¢ba. Z tohoto dtivodu jsou
dilezitd pravidelnd vysetieni moci
a kontroly u lékare.

Jaroslava Kreuzbergova,
dietni sestra FN Plzen

NAS TIP
Jak se zbavit

drasliku

v brambordch
a zeleniné?

Brambory a zeleninu pied p¥ipra-
vou namo&ime do vody a neché-
me stdt 2 a% vice hodin. Vodu, ve
které je vaiime, po 5-10 minu-
tach slijeme a dovafime v nové
vodé&. Tak dojde k minimdlng
50% ztrdté drasliku.

oteviely hranice? Nikdy, rozhodla

a jezdf d4l. Letos uZ to bude deseti-
letd zkugenost. Kazdoro¢né travi mg-
sic bud’ veelku nebo 2x14 dni na Ja-
dranu. Nejradéji ve vlastnim
karavanu, ale zvlddne to i v hotelu
nebo bungalovu. Viechny potiebné
roztoky si veze s sebou autem. Plavé-
ni v moii ji déld velmi dobfe, stravu
si pFizptisobuje svym pot¥ebdm. Jez-
di v mésicich od dervna a7 do z4¥i.
Rik4, %e horko ji ne&ini #4dné pro-
blémy a vlastng v p¥{jemném vdnku
od mote horko ani neni.

Vice informaci o této problematice
ziskdte také na web. strankdch
www.diabetesmelitus.cz v rubrice
Zivot s diabetem 2. typu /Vy a Vas
organizmus/ Onemocnéni ledvin.
Nejnovéjsi piisp&vek je od MUDr.
KoZnarové z Diabetologického centra
IKEM.

Jaroslava Kreuvzbergova,
dietni sestra FN Plzen
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VAS ZIVOT

s diabetem

Dékujeme Vam za vsechny bajeéné dopisy, které
jste nam poslali. Opét jsme pro Vas vybrali nékolik

uryvko z dopiso.

neska jsem byla na kontrole

ve své diaporadné a s chutf

jsem si predetla V4% Sasopis.
Cht&la bych Vam timto pod&kovat,
protoZe je to zajimavy ndpad hlavn&
pro nds mladé, kte¥{ mdme pred se-
bou doufdm jests dost ¢asu, a chtli
bychom to proZit plnohodnotné a co
moznd nejdéle. Ted néco o mné&,
jestli Vds to zajimd. Je mi 30 let, to,
7e mdm diabet II. typu, jsem se do-
zvédéla asi tak pred 5 lety.

...Dost dlouho se mi to drzi kolem
metrdku, a jelikoZ mdm 160 c¢m, tak
je to dost. 5 let se pokousim hub-
nout, ale moc se mi to neda¥i. Pak
jsem potkala jednoho kluka v dajov-
né, ale kdyz se oZenil, tak jsem byla
smutn4 a p¥ibrala 10 kg. To mi bylo
29 let. Moje cukrovka se zhorsila,
ale furt jsem byla jen na dietg, aZ
kdyZ jsem zadala mit Zizen a chodit
Casto na zdchod a rozmlZené vidét,
tak jsem §la do poradny, i kdyZ jsem
nebyla objednand. V laborato¥i mi
zjistili 27 na la&no, takZe jsem 8la
hned do nemocnice, kde mi dali in-
fuzi asi s inzulinem. To mi srazili asi
na 17. Kdyz mél vizitu pan prim4¥,
tak mné& naordinoval chtizi po scho-
dech, tak se mi to zlepgilo na 10.

L. Paviikova, LiciboFice

o predteni Vaseho dasopisu

jsem tpln& nadgena jeho obsa-

hem. Mdm cukrovku 20 let. In-
zulin si pichdm jiZ 10 rokd, a to 2x
denné. Jsem z rodiny, kde jsme byli
vichni touto nemoci postiZzeni. Ma-
minka um¥ela, kdyZ ji bylo 38 let, to
jestd nebyl inzulin. Zastalo nés 6 dé-
ti, samé holky. UZ jsem sama, sestry
umfiely pom&rné& mladé a vechny
mély cukrovku. ManZel zemiel pred
10 lety. Udé&lala jsem si ve svém Zi-
voté& jasno. Va¥im podle zdravych z4-
sad, chodim, jezdim na kole a stardm
se o malou zahrddku. V 1ét& jedu
s dtichodci k mo¥i. Prosté Ziju a jesté
v 75 letech se t&5im ze Zivota. D&t
mdm hodné, ale své problémy si mu-
seji vyfesit samy.

L. Vostrakova,
Lazné Tousen

ukrovku mdm od svych 48 let,

ale p¥i vySetienich v predcho-

zich letech jsem méla vzdy
$patnou glykemickou k¥ivku — tedy
prediabeticky stav. Mdm proto cu-
krovku L. typu. Od samého za¢dtku
jsem na inzulinu, to je dnes uz 22 ro-

k.

Ted uZ jsem 14 let v diichodu a sna-
7im se Zit stdle aktivng&. Hodn& ces-
tuji, kazdy rok si dop¥eji zahrani¢ni
zédjezd a k tomu pordddm edukadng-
preventivni pobyt pro diabetiky, pro-
toZe od roku 1999 jsem predsedkyni
Uzemni organizace SD v Praze 4. Ta-
to prdace mi doddvé odvahu v dalgim
Zivoté. Osobné se snaZim dodrZovat
Zivotospravu, kterd je pro cukrovku
nezbytnd, a diky tomu nemdm Z4dné
pozdni komplikace, které jsou nej-
vétsi hrozbou diabetu. A to mi bude
letos 70 let.

E. Zastavova, Praha

fedetla jsem si Va$i vyzvu k to-

mu, abychom se s Vdmi my di-

abetici podélili se svymi Zivot-
nimi dspéchy spojenymi s bojem
s cukrovkou. Predpokldddte, Ze se
v nejvétsi mite jednd o uspéchy se
sniZovdnim vdhy nebo se sportovnimi
vykony. Byla to pro mne vyzva k za-
mysleni. Problémy s nadvdhou ne-
mdm, a co se tyce sportu, uz od dét-
stvi bojuji s tim, Ze tém&¥ vidy, kdyz
se octnu v n&jakém kolektivu, je slo-
vo tspé&ch spojovdno s n&jakym spor-
tovnim vykonem. Ne Ze bych se neu-
méla hybat, jenom jsem vZdycky tak
néjak vzadu. Zkrdtka sportovni
Uspéch mé& jesté nepotkal. Presto ve
spojitosti s cukrovkou jsem jakéhosi
tspéchu dosdhla. Je to trosku jiny
nédhled na véc, ale rdda se o n&j s V-
mi podé&lim. VSechno to zadalo oka-
mZikem, kdy mi byla stanovena diag-
néza diabetes mellitus 1. typu.

Po dtrapéch, které jsem si zazila, by-
lo ozndmeni o tom, Ze mam cukrov-
ku, vlastn& odpovédi na v8echny ty
predeslé nedobré stavy. Rekla jsem
si pro sebe v duchu: ,, Tak proto.
Hlavné& Ze nejsem hypochondr!“ Na-
vic mi pani doktorka hned v dvodu
sdélila, Ze se nemusim ni¢eho bt,
budu normélné& %it a pracovat jako
doposud, jen bude t¥eba upravit ji-
delnidek a pichat si inzulin. Ten in-
zulin jsem jesté nebrala vdzng, mys-
lela jsem si, Ze je to otdzka tak
Strnécti dni, nejhd¥ t¥ tydnd, a pak
se to spravi. Nejdilezitgjsi byla ta
informace, ze budu normdln& praco-
vat jako doposud. Nachdzela jsem se
zrovna v nejistém pracovnim vztahu
a nechtéla jsem zbyte¢n& marodit.

A kdy? tedy musim do té nemocnice,
abych se viechno naudila, tak na se-
dm a% deset dni, podle toho, jak bu-
du sikovn4, a j4 prece Sikovnd budu
— tak jen t&ch sedm dni, v§echno se
to nau¢im a hned zas do rachoty.

Horf to bylo s mym okolim. Kdy#
dnes porovndm to, jak tehdy reago-
vali na sdéleni, Ze mam cukrovku,

s tim, jak to vypad4d dnes, musim
chtic nechtic uznat, Ze takovy pokrok
ve vztahu k chuddkovi nemocnému
je tak trochu vit&zstvi.

L .e .
1. faze: Zdéseni

M#j muz se uzaviel do sebe. Dé&ti by-
ly jests malé na to, aby mé&ly n&jaky
nézor. Dalgi blizef byli doslova zdg-
geni. ,,Ivo, ty a cukrovku? To neni
moZné, po kom? Oni se museli
splést! Nechces si najit n&jakého ji-
ného doktora?* Ty Yedi by se daly
pfejit, ale predstavte si, Ze mdte pred
sebou novou Zivotn{ kapitolu, chystd-
te se na to, jak se s problémem pope-
rete, a pak je tady uZ jen vidina toho,
7e vdm s pomoci doktort bude po
zbytek Zivota uZ jenom lépe a Ze se
zlepsi a obohatf vas Zivot. Veskeré
vaSe soustfedéni se ubird do budouc-
na. Ted’ se spravim a na potom mdm
jeste tolik plant! Ale do toho mi né-
jak nezapadaly ty vyrazy ve tvdrich
mych blizkych a zndmych. To tedy
byly vyjevy! Pasobily na mé, jako
bych u# zitra méla nadobro opustit
tento svét a oni si chudéci ldmou
hlavu s tim, kde vykopat hrob. Tohle
se mi ale vitbec nelibilo.

2. faze: Zaruéené rady

KdyzZ se ukazalo, Ze tady jesté n&ja-
kou chvilku pobudu, p¥isly na fadu
rady v&eho druhu. Ono je fakt nej-
lep#i nechat si poradit nékym, kdo
nemd potuchy, co ta nemoc vlastng
znamend. ,,Ivo, jeden zndmy md zn4-
mého a ten pravil, Ze jeden chldpek
si vylé&il cukrovku slivovici. No, ne-
sméj se, je to pravda! Kazdé rdno si
na la¢no dal Stamprli a za dva mési-
ce byl jako rybi¢ka. Radim ti dob¥e,
pij slivovici. Nejlepsi je rdno na
prazdny zaludek.“ Dalgi rady byly
vlastné podobné, jenom ten zaruc¢eny
prosttedek se ménil. Jednou to byla
becherovka, jindy tieba medvédi
Cesnek, citron nebo kyselé zeli.

3. faze: Pravidelna
strava

Poté, co se rodin& podaftilo sesbirat
veskeré informace, které byly v do-
sahu, dostala jsem se do spdrti ku-
chyng. Stadilo jen, abych se objevila
ve dvefich bytu mych rodi&t, moje
maminka uZ klusala ke spordku

a chystala néco k jidlu. NeZ jsem
sta¢ila sundat svtij svrchnik, vyzout
si botky samochodky a umgt si ruce,
méla jsem na stole n&co k snédku.
,,Honem, honem, ty musi¥ hodné jist,
tak pojd’, tady mas! Neboj, udéldm ti
jest& néco k tomu.“ Stal se prohybal
a mé& to mucilo. Nemé&la jsem zrovna
¢as k jidlu a nabizené pokrmy byly
tak ldkavé. Na jedné rodinné seglosti
to doglo dokonce tak daleko, Ze jsem
si po ptichodu mezi p¥ibuzné udélala
kédvu a s timyslem v klidu si popovi-
dat jsem si sedla. Jesté jsem si z kd-
vy ani nesrkla a uZ vidim tetu, jak si
to Sine smé&rem ke mné& a nese mi pl-
ny tali¥ horké polévky. ,,Mdma ¥ika-
la, Ze se musis najist, tak jez!* To m&
ale tak roz&ililo, jenom si to pred-
stavte, jak asi chutnd polévka poda-
vand v ptl jedendcté dopoledne, pro-
klddang ¢ernou kdvou. Musela jsem
Fici své radikélni: ,,J4 nejlépe vim,
kdy musim jist, ale ted’ rozhodn&
ne!“ Timto vyrokem jsem si s koned-
nou platnosti prosadila vyhradni pra-
vo rozhodovat o svém stravovacim
rezimu.

4. faze: Byti vzorem

Jestlize jsem si do této doby piipada-
la mezi ostatnimi jako jind &i zvl4st-
ni, mnohem lepstho postaveni se mi
dostalo, kdyZ onemocnéla babitka.
Chudinka, méla stafeckou cukrovku.
Po tirazu se dostala do nemocnice

a tam ji pravideln& dé&lali odbé&ry

z prstil. Byla z toho tak nestastnd
hlavn& proto, Ze nebyla zvykld na ne-
moci a pobyt v nemocnici ji, asi jako
kazdého ¢loveka, désil. KdyZ jsem ji
spole&né s rodidi navétivila, ukazo-
vala prstiky s mod¥inami a st&Zovala
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si, jak ji to boli, a nesouhlasila s tim,
7e musi odbéry podstupovat. V tu
chvili p¥igla na ¥adu vychovna chvil-
ka. ,,Podivej se na Ivu, vzdyt ona si
ty odb&ry musi délat sama, a taky
kazdy den. Ivo, ukaZz prsty!“ Babic¢ka
si se zdjmem prohlédla mé prsty

a v jejich o¢ich jsem vidéla radost,
%e m4 nablizku nékoho, kdo je trd-
pen stejné jako ona. Vysvétlovala
jsem ji, pro¢ je to nutné a Ze je dob-
te, kdyZ ji budou sledovat. Taky ji
pichali n&jakou mensi ddvku inzuli-
nu, a kdy? zjistila, Ze j4 si pichdm
sama, velice mé& obdivovala, Ze to
zvlddnu.

5. faze: Nové poznatky
aneb Pokrok svétu
viadne

Aniz bych o to kohokoli prosila, do-
stdvd se mi ¢asto novych informaci

a inspiraci. Postupem &asu se pové-
domi o cukrovce mezi mymi blizky-
mi stéle roz&ifuje. To d4 rozum, kdyz
n&kde zaslechnou slovo cukrovka
nebo objevi n&jaky &ldnek na toto té-
ma, pozorné vyslechnou & pro¢tou ty
informace a pak mi v8e, co zjistili,
sdéli. Nové pokrokové metody tyka-
jici se zejména stravovacich ndvyka
ndam diabetiktim v ur¢itych smérech
dévaji v&tsi volnost, nez byvalo zvy-
kem d¥ive.

6. faze: Cukrovka?
To nic neni.

Pochopitelng, kdyz to na prvni lai-
kév pohled vsechno tak dobte zvl4-
ddm, je prece naprosto jasné, Ze
v8ichni diabetici jsou na tom stejné.
Podle mé ted’ mi blizci hodnoti cu-
krovku jako takovou ne p¥ili§ vdZnou
chorobu. Vlastné se divi, ze bych
mohla mit n&jaké diabetické kompli-
kace.

7. faze: Zapomnéni

Ani nevim, jak se to viecko skoulelo,
Ze jsem dospéla az do této sedmé f4-
ze. Neni to skvélé, nejdiive to vypa-
dalo, 7e jsem uZ na sklonku svého 7i-
vota, Ze se uz budu jenom trdpit

a vSichni kolem mé& budou moci uz
jenom litovat. V prib&hu n&kolika
mdlo let se to n&jak obrétilo, nejenze
svou nemoci, nebo piesné&ji fedeno
svym stavem, nikoho neobt&zuji, ale
jsem povaZovdna za zdravou osobu.
Takové zjisténi je prece taky takové
malé, pro mne ale vyznamné vitéz-
stvi.

Pieji vsem diabetikiim, aby cukrov-
ku dokézali udrZet na uzdé a aby za-
znamendvali ve viech smé&rech je-
nom vitézstvi.

I. Freharova,
Havirov-Sumbark



