
apod.), kter˘ je schopen a zavázán
v této vûci poskytnout své sluÏby.

V pfiípadû pana N. byl diabetolog dí-
ky své citlivosti a odbornosti scho-
pen rozpoznat podstatu problému pa-
na N. a pfiizpÛsobit jí dal‰í léãbu. Ta
zahrnovala vedle úpravy dietní a far-
makologické léãby nejprve ãastûj‰í
a pravidelné rozhovory s pacientem,
které se nevyh˘baly ani pacientov˘m
pocitÛm marnosti, beznadûje, nedÛ-
vûry a vzteku na lékafi a posléze i je-
ho strachu z novû objevené potfieby
bezv˘hradné lékafiovy péãe. Îe byl
tento prÛbûh léãby diabetu psychic-
ky a ãasovû nároãn˘ pro pacienta
i lékafie, není jistû tfieba dodávat.
V dané situaci se v‰ak jednalo o je-
dinou moÏnou cestu, která vedla
k postupnému zlep‰ení pacientovy
kompenzace a celkového Ïivotního
pocitu.

Co z v˘‰e uvedeného 
vypl˘vá?

Je dÛleÏité, jak se ve vztahu se sv˘m
diabetologem cítím.

Je dÛleÏité moci s lékafiem o otáz-
kách na‰eho vzájemného vztahu ho-
vofiit. Cítit, Ïe mohu s lékafiem mluvit
i o tom, jak jej a sebe v jeho pfiítom-
nosti vnímám, jaké mám vÛãi nûmu
pocity (vãetnû tûch ménû lib˘ch), ja-
ké mám o nûm nebo o nás fantazie
apod. To v‰e mÛÏe mít pro léãbu dia-
betu velk˘ v˘znam.

Je dÛleÏité si uvûdomit, Ïe jedním ze
základních etick˘ch práv pacienta je
právo, ale i povinnost vybrat si tako-
vého lékafie, kterému bude dÛvûfiovat
a se kter˘m bude schopen dlouhodo-
bû intenzivnû spolupracovat. 

Souãasnû je tfieba respektovat, Ïe
i lékafi by mûl jako odborník mít ob-
dobné právo a povinnost. JestliÏe
usoudí, Ïe z nûjakého – profesního,
ale tfieba i osobního dÛvodu nemÛÏe
poskytnout pacientovi tu nejlep‰í od-
bornou péãi, mûl by s pacientem
promluvit a doporuãit mu jiného od-
borníka. 

V na‰ich podmínkách není bohuÏel
tento postoj zaloÏen˘ na vzájemném
respektu a úctû, autonomii a odpo-
vûdnosti dosud obvykl˘ ani u paci-
entÛ, ani u lékafiÛ. Jeho budování,
které by mohlo k léãbû diabetikÛ v˘-
raznû pfiispût, bude ov‰em úspû‰né
jedinû tehdy, budou-li na nûm spolu-
pracovat lékafii i pacienti.

Mgr. Simona Dejdarová

LÉâEBN¯ V¯ZNAM
vztahu pacienta 
a lékafie

DIAlog
Rádi bychom vám všem po-
děkovali za nepřestávající
podporu, která pomohla
edukačnímu bulletinu
DIAlog k jeho úspěchu. Veš-
keré vaše nápady a příspěv-
ky napomohly sestavit obsah
tohoto nového edukačního
materiálu.

V článku mgr. Simony 
Dejdarové se opět se vrací-
me k tématu – vztah pacien-
ta a lékaře.

Co by měl diabetik dodržo-
vat, aby si užil příjemnou
a nerušenou dovolenou,
píše ve svém příspěvku
MUDr. Sylvie Špitálníková.

Jaký druh sexuálních potíží
mívají lidé postižení cukrov-
kou? Více se dovíte na druhé
straně edukačního materiálu.

V průběhu mnoha let trvání
diabetu a s přispěním zvýše-
ného krevního tlaku dochází
k postižení drobných cév
v ledvinách. Informace o led-
vinách – co dělat a nedělat
pro vás hezky zpracovala
dietní sestra Jarka Kreuzber-
gová.

Skutečně moc vám děkujeme
za všechny vaše otevřené
a upřímné dopisy. Škoda, že
nemáme více prostoru k je-
jich zveřejnění. Úryvky něko-
lika z nich si můžete přečíst
na poslední straně DIAlogu.

Nové vydání DIAlogu si
opět můžete stáhnout na na-
šich webových stránkách.

ÎIJEME 
S VÁMI...

Zdárn˘ prÛbûh a úspû‰nost léãby di-
abetu závisí na mnoha faktorech.
Mezi ty podstatné nepochybnû patfií
i vytváfiení vûdom˘ch i nevûdom˘ch
sloÏek vztahu pacienta a lékafie.
UvaÏujeme-li o kvalitû a úspû‰ích
léãby diabetu, povaÏujeme za uÏiteã-
né zab˘vat se i psychologick˘mi
aspekty léãby, konkrétnû léãebnou
kvalitou vztahu lékafi–pacient. Dnes
jiÏ pomûrnû jistû víme, Ïe pÛsobení
zejména ran˘ch vztahÛ na na‰e pro-
Ïívání a chování zÛstává po cel˘ Ïi-
vot znaãnû intenzivní. Pfiedev‰ím pfii
vût‰ím vypûtí ãi ohroÏení mohou b˘t
tyto na‰e v˘znamné zku‰enosti více
urãující neÏ reálná podoba souãas-
n˘ch vztahÛ. 

Pfiíklad diabetika 
pana N. 

Je pfiirozené, Ïe na zji‰tûní cukrovky
reaguje kaÏd˘ ãlovûk emoãnû velmi
silnû – aÈ jiÏ své pocity pfiímo vûdo-
mû proÏívá, nebo o nich neví a proje-
ví je spí‰e zmûnou chování nebo
zdravotního stavu. VÏdy v‰ak k této
reakci patfií jist˘ díl úzkosti, smutku
a lítosti a jist˘ díl zloby, agrese
a vzteku. Tyto emoce, jsou-li akcep-
továny a dostateãnû „odÏity“, ve vût-
‰inû pfiípadÛ postupnû odezní.

Pan N. se cel˘ Ïivot vyh˘bal velk˘m
ztrátám a smutkÛm, protoÏe jeho
zku‰enost s peãujícími osobami
v dûtství mu neumoÏnila nauãit se
tyto situace adaptivnû zvládat. Sou-
ãasné váÏné a doÏivotnû omezující
onemocnûní jej v‰ak zaskoãilo nepfii-
praveného. Oznámení lékafie mu
znûlo jako velká zrada a nespravedl-
nost, ale jeho smutek a zloba byly
pfiíli‰ velké na to, aby je umûl zpra-
covat. V̆ sledkem bylo rozvinutí de-
presivního proÏívání vãetnû ztráty
energie, pocitu smysluplnosti
a schopnosti naplno pracovat a peão-
vat o sebe. Pan N. si nebyl sv˘ch
proÏitkÛ a pocitÛ vûdom, nedokázal
v‰ak docházet pravidelnû na kontro-
ly, nedodrÏoval dietu, choval se se-
bedestruktivnû a „zlobil“ svého dia-
betologa.

Pfiedev‰ím díky zku‰enostem terape-
utÛ a pacientÛ v dlouhodobé psycho-
analytické psychoterapii také víme,
Ïe vût‰iny podstatnûj‰ích zmûn ve
svém chování a proÏívání nejsme
schopni dosáhnout bez více ãi ménû
odborné pomoci druhého ãlovûka. Ba
co více, potfiebujeme k tomu zpravi-
dla svou kvalitou a intenzitou speci-
fick˘ vztah s druh˘m v˘znamn˘m
ãlovûkem (lékafiem, psychologem

DÛleÏitost mezilidsk˘ch vztahÛ v Ïivotû ãlovûka je
nezpochybnitelná. VÏdyÈ ãlovûk v prÛbûhu svého
v˘voje zraje v lidskou bytost právû prostfiednictvím
psychologicky v˘znamn˘ch vztahÛ s druh˘mi lidmi. 

EDUKAâNÍ 
bulletin pro diabetiky

Nûkdy mám mezi kontrolami u diabetologa obdo-
bí, Ïe nezvládám myslet na v‰echna jeho doporu-
ãení ohlednû diety, pohybu apod. a nedodrÏuji je.
Pak proÏívám pfied kontrolou napûtí, mám obavy
z nespokojenosti a v˘ãitek lékafie a nejradûji
bych ãást svého chování zamlãel nebo si je nûjak
upravil k lep‰ímu. Mám navíc pocit, Ïe o tako-
v˘ch problémech se nehodí s lékafiem mluvit, ne-
chci ho obtûÏovat. Co s tím?

Je jistû obtíÏné, a jako diabetolog si to uvûdomuji, najít v sobû sílu pfiiznat
si a zvefiejnit o sobû cosi, k ãemu se nechci znát, co mi je velmi nepfiíjem-
né, nebo o ãem si pfiedstavuji, Ïe bude negativnû hodnoceno ãlovûkem, na
kterém mi záleÏí. 

MoÏná vám pomÛÏe mé uji‰tûní, Ïe lékafi mÛÏe ve vá‰ prospûch úãinnû
pracovat jedinû s tím, co sám na kontrolu „pfiiná‰íte“ (tj.nejen va‰e labo-
ratorní hodnoty, ale pfiedev‰ím to, co k nim sdûlujete). 

Patfiíte-li právû vy mezi lidi, ktefií jsou zv˘‰enû citliví na v˘ãitky ãi kritiku
ostatních, je nejlépe na to lékafie co nejdfiíve upozornit. Jistû pak spoleãnû
najdete jin˘ zpÛsob komunikace, kter˘ vám umoÏní se volnûji a otevfienûji
projevovat a lékafii lépe a efektivnûji pracovat. 

Prof. MUDr. Jindfii‰ka Peru‰iãová, DrSc.

Jedním z klíãÛ k dobré kontrole
diabetu je dokázat se sv˘m lékafiem
otevfienû komunikovat. Proto
vûnujeme ãást kaÏdého vydání DIAlogu otázkám,
na které byste se mûli zeptat svého lékafie.

Na co se zeptat 
LÉKA¤E ?

WWW
Webové stránky
pro diabetiky:

Novo Nordisk, s. r. o., 
Evropská 33c, 160 00 Praha 6

tel.: 233 089 611
fax: 233 089 613

Registrace: MKâR E 13929
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ÎIVOT s diabetem

3.Sledování hladiny
cukru v krvi
S sebou na cesty vezmûte ta-

ké prouÏky pro testování cukru a ke-
tonÛ v moãi nebo krvi. Diabetici,
ktefií mají glukometr, si ho na dovo-
lenou vozí s sebou. I na dovolené se
mûfite tak, jak urãil vá‰ o‰etfiující lé-
kafi.

4.Aplikace inzulinu
Na cestách upravte ãas jídla
a aplikace inzulinu s ohle-

dem na zmûny v denním reÏimu. Pfii
zv˘‰ené fyzické aktivitû sniÏte dávky
inzulinu, podle rady va‰eho o‰etfiují-
cího lékafie. NezapomeÀte, Ïe inzulin
se v teple a na slunci vstfiebává rych-
leji. Proto zkraÈte interval mezi apli-
kací inzulinu a jídlem.

5.Skladování 
inzulinu
Inzulin skladujte v chladniã-

ce nebo na nejstudenûj‰ím místû
v pokoji. Inzuliny oznaãené HM, tj.
lidské, vydrÏí asi 2–3 t˘dny teploty
do 30 °C. Pfii teplotû kolem 8 °C vy-
drÏí lidské i zvífiecí inzuliny aÏ do
data uvedeného na obalu. V Ïádném
pfiípadû nevystavujte inzulin ani
ostatní léky ãi glukometr a prouÏky,
které pouÏíváte, pfiímému sluneãní-
mu záfiení nebo vysok˘m teplotám.
Také je nikdy nepfiepravujte v ná-
kladním prostoru letadla, aby nebyly

1.Zdravotní poji‰tûní
Chystáte-li se strávit dovole-
nou v na‰í vlasti, pfiibalte do

zavazadla kartiãku zdravotní poji‰-
Èovny. Pfii cestách do zahraniãí je
vhodné se pfiipojistit.

2.Dostateãné 
mnoÏství uÏívan˘ch
lékÛ a inzulinu

S sebou vezmûte dostateãnou zásobu
lékÛ, pfiípadnû inzulinu. K inzulinu
diabetik pfiidá dostatek odpovídají-
cích inzulinov˘ch stfiíkaãek a dezin-
fekci nebo inzulinové pero a náhrad-
ní jehly. Názvy lékÛ, jejich úãinn˘ch
látek a dávkování si napi‰te na kar-
tiãku s datem a vloÏte do dokladÛ
nejlépe k prÛkazce zdravotní poji‰-
Èovny. V zahraniãí mohou mít stejné
léky jiné obchodní názvy neÏ v âes-
ké republice. Je nutné znát také typ
a koncentraci inzulinu, kter˘ pouÏí-
váte.V cizinû se mÛÏete setkat vedle
koncentrace u nás obvyklé U – 100
i s jinou koncentrací, napfi. U – 40.
Ke kaÏdé koncentraci inzulinu musí
b˘t k dispozici odpovídající aplikaã-
ní technika, nelze ji zamûÀovat. Dia-
betikÛm, ktefií jsou léãeni inzulinem,
u‰etfií fiadu nepfiíjemností pfii odba-
vení na hranicích potvrzení o nut-
nosti pouÏívat inzulin a pfiíslu‰né
aplikaãní pomÛcky. Mûlo by b˘t psá-
no anglicky, eventuálnû v dal‰ích
svûtov˘ch jazycích.

Jak˘ druh sexuálních potíÏí mívají
lidé postiÏení cukrovkou? U muÏÛ je
nejãastûj‰ím problémem impotence
– potíÏ dosáhnout erekce, nebo ji
udrÏet. Îeny mohou pociÈovat pfii po-
hlavním styku bolesti, nebo trpí opa-
kovan˘mi infekcemi, které sex zne-
pfiíjemÀují. 

Nûkteré psychologické faktory, na-
pfiíklad zdravotní obavy, nebo pocit
ménûcennosti, mohou postihovat jak
muÏe, tak Ïeny.

Sexuální obavy muÏÛ

„Myslím, Ïe mé potíÏe
s erekcí souvisí s cukrov-
kou, ale tady se nedá
opravdu nic dûlat, nebo
ano?“

Mnoho muÏÛ si myslí, Ïe se impoten-
ce nedá léãit, a proto se o ní lékafii
ani nezmiÀují. Ve skuteãnosti v‰ak
nyní existuje pfii impotenci nûkolik
léãebn˘ch moÏností. Která z nich bu-
de u dané osoby úãinná, závisí na je-
jí pfiíãinû. 

KaÏd˘ tfietí muÏ nemocn˘ cukrovkou
trpí impotencí. Její ãastou pfiíãinou je
zhor‰ené krevní a nervové zásobení
penisu. Jistû jste sly‰eli, Ïe cukrovka
mÛÏe zpÛsobit zhor‰ení krevního
a nervového zásobení nohou, jehoÏ
dÛsledkem jsou zhor‰ená chÛze a ji-
né potíÏe s nohama. Právû tak mÛÏe

cukrovka vést ke zhor‰enému krevní-
mu a nervovému zásobení penisu,
které má za následek impotenci.

„Trpím impotencí jiÏ
dosti dlouho, ale pfiíli‰
jsem se rozpakoval
o tom hovofiit.“

Impotence v‰ak mÛÏe mít je‰tû fiadu
dal‰ích pfiíãin, a to i u diabetikÛ.
MÛÏe ji zpÛsobovat napfiíklad koufie-
ní, nebo nadmûrné pití alkoholu.
Nûkteré léky, jako urãité druhy tab-
let proti vysokému krevnímu tlaku,
mohou taky hrát svou úlohu. Nûkdy
to mÛÏe b˘t i psychologick˘ problém.
Proto moÏná zjistíte, Ïe vá‰ lékafi bu-
de chtít pfied zahájením léãby vÏdy
zjistit pfiíãinu problému.

Donedávna byly pfii impotenci hlav-
ními léãebn˘mi prostfiedky vakuová
pumpa nebo injekce do penisu.
U nûkter˘ch muÏÛ fungují dobfie.
V poslední dobû jsou k dostání tab-
letky, které podle vûdeck˘ch studií
mohou pomoci asi polovinû diabeti-
kÛ trpících impotencí. Nûkter˘m
muÏÛm pomáhá jiné léãení, pfii nûmÏ
se do penisu vloÏí peleta – coÏ je
jednoduchá a úãinná metoda.

Sexuální potíÏe u Ïen

„Pohlavní styk je nûkdy
bolestiv˘, a jelikoÏ mi
bolesti dûlají starosti,

nedokáÏu se pfii souloÏi
náleÏitû uvolnit.“

Cukrovka je i u Ïen pfiíãinou ãastûj-
‰ích sexuálních poruch, aãkoli
u nich jsou dÛvody ménû jasné neÏ
u muÏÛ. Nedostateãné zvlhãování
pochvy je u cukrovky ãastûj‰í, a to
mÛÏe vést k bolestem pfii pohlavním
styku. PouÏitím lubrikaãního krému
lze potíÏe ãasto odstranit. Îeny
s cukrovkou trpí ãastûji moãov˘mi
infekcemi a plísÀov˘m onemocnûním
jako mouãnivka. Navíc mÛÏe i sa-
motná cukrovka zpÛsobovat únavu,
stres a pocit ménûcennosti. Jak mu-
Ïi, tak Ïeny mohou mít pocit, Ïe cu-
krovka ve spojení s bûÏn˘mi stresy
kaÏdodenního Ïivota zhor‰uje jejich
pohlavní Ïivot. Z fiad v˘zkumÛ u dia-
betikÛ druhého typu v‰ak vypl˘vá, Ïe
je toho hodnû, co lze udûlat pro zmír-
nûní sexuálních problémÛ tûchto pa-
cientek a pacientÛ. Interní léãení
mÛÏe v mnoha pfiípadech nabídnout
skuteãnou pomoc. Nesmíme téÏ pod-
ceÀovat v˘znam psychologické
a emocionální podpory – nûkdy uÏ
jen hovofiit o vûcech mÛÏe leccos
zmûnit.

Více informací o této problematice
získáte na web. stránkách www.dia-
betesmellitus.cz v rubrice Îivot
s diabetem 2. typu – Sex a diabetes.
Nejnovûj‰í pfiíspûvek je od MUDr.
Vlasákové z Centra diabetologie
IKEM.

Podûlte
se s námi
o úspûchy
Vaše reakce na poslední dvě
vydání edukačního bulletinu
byly úžasné. Přišlo nám hodně
pozitivních komentářů, zajíma-
vých nápadů a myšlenek.
V neposlední řadě i mnoho in-
spirujících životních příběhů.
Děkujeme Vám za ně. 

Nepřestávejte psát. Posílejte
dál své dopisy plné povzbuze-
ní a rad. Jakékoliv jsou Vaše
úspěchy, rádi o nich uslyšíme!
Máte svůj životní příběh dosa-
žených vítězství v boji s diabe-
tem? Chtěli byste jím inspirovat
ostatní?

Napi‰te na adresu:

Editor – DIAlog
Novo Nordisk, s. r. o.,
Evropská 33/c
160 00 Praha 6

nebo po‰lete e-mail:
ivpi@novonordisk.com

vystaveny mrazu. Zásobu inzulinu
rozdûlte na dvû rÛzná místa, v pfiípa-
dû ztráty zavazadla vám nûjak˘ inzu-
lin zÛstane. Pokud zpozorujete v lah-
viãce jindy ãirého inzulinu krystalky
nebo shluky, zlikvidujte ho a naãnûte
nové balení.

6.Inzulinová pumpa
Inzulinovou pumpu lze bez
rozkolísání hladin cukrovky

odpojit na 2–3 hodiny. Inzulinovou
pumpu není vhodné vystavovat pfií-
mému sluneãnímu záfiení. Pumpy
H–tron a Animas jsou vodotûsné,
pumpa Minimed se vkládá do vodo-

KdyÏ v ambulanci mluvíte se sv˘m lékafiem o cukrovce, je tolik vûcí, které
s ním chcete probrat, Ïe na nûkteré otázky ani nedojde. Mezi tyto otázky patfií
ãasto i sexuální potíÏe. Buì se lidé rozpakují o nich hovofiit, nebo mají pocit,
Ïe jde o nûco, ãím by svého diabetologa nebo sestru nemûli obtûÏovat.

SEXUÁLNÍ POTÍÎE a cukrovka

tûsného pouzdra. V letním období je
moÏné pfiejít na intenzifikovan˘ inzu-
linov˘ reÏim aplikovan˘ pery.

7.Seznámit 
spoleãníky se sv˘m
onemocnûním

Pouãte nûkoho ze sv˘ch spoleãníkÛ
o pfiíznacích akutních komplikací di-
abetu (hypoglykemie, hyperglykemie)
a první pomoci pfii tûchto stavech.

MUDr. Mgr. Sylvie 
·pitálníková, interní 
oddûlení Nemocnice
HavlíãkÛv Brod

Aby si diabetik mohl uÏít pfiíjemnou a neru‰enou
dovolenou, je uÏiteãné dodrÏovat pfii cestování nû-
které zásady:

Hurá na 
DOVOLENOU

Časopis Generace je určen
začínajícím i pokročilým seni-
orům a snaží se je povzbuzo-
vat k aktivitě. Jeho vydavate-
lem je humanitární sdružení
Život 90. 

Vychází jako dvouměsíčník
v kvalitním celobarevném pro-
vedení a v rozsahu 40–44
stran. Obsahuje širokou na-
bídku témat: rozhovory, pří-
běhy, ta naše písnička česká,
zdraví, radí nám odborníci,
vaříme, oblékání, tipy pro
Vás, křížovky, zábava a dal-
ší. Jeho cena je 12 Kč, což ho
řadí mezi nejdostupnější časo-
pisy na trhu. 

Cena celoročního předplatné-
ho je 90 Kč včetně poštovné-
ho. Můžete si ho objednat te-
lefonicky na čísle 222 221
073–5 linka 106 nebo písem-
ně na adrese: Karoliny Světlé
18, 110 00 Praha 1 či na 
e-mailové adrese: genera-
ce@zivot90.cz. Bližší informa-
ce získáte též na www.zi-
vot90.cz. 

Máme k dispozici 6 ks po-
sledních výtisků. Pokud máte
zájem, stačí napsat na adresu
na poslední straně a my vám
je zdarma zašleme.

NABÍDKA

DÁREK

Dopis, kter˘ nás opravdu potû‰il
a kter˘ jsme se rozhodli odmûnit,
pfii‰el od paní Ivany Freha-
rové z Havífiova. âást
z nûj si mÛÏete pfieãíst na posled-
ní stranû. Blahopfiejeme! 

âekáme na dal‰í va‰e dopisy. Na-
pi‰te a podûlte se s námi o tajem-
ství va‰eho úspûchu v boji s dia-
betem. Nejinspirativnûj‰í
z dopisÛ odmûníme relaxaãním
víkendov˘m pobytem pro dvû
osoby v lázeÀském mûstû Luha-
ãovice. Bydlet budete v hotelu
Fontána II, kter˘ je umístnûn na
okraji lázní u rekreaãní pfiehrad-
ní nádrÏe v údolí fiíãky ·Èávni-
ce.V cenû je plná penze (speciál-
nû upravená pro diabetiky),
ubytování v dvoulÛÏkovém pokoji
s kompletním pfiíslu‰enstvím, vo-
doléãebná koupel, masáÏ, pedi-
kúra a dal‰í atraktivní sluÏby.

Termín pobytu 
je 26. – 28. 9. 2003.



Co má diabetik dûlat, kdyÏ lékafi fiekne: 

„PANE, VA·E
LEDVINY NEJSOU
V PO¤ÁDKU!“

lupráci s na‰ím lékafiem! Doporuãe-
né ideální hodnoty tlaku:
TK = 125/75.

JestliÏe se pfies v‰echno snaÏení
zhor‰ování funkce nezastaví, nic ne-
ní ztraceno, práci za na‰e ledviny

ZDRAVÁ Ïivotospráva

Na‰i úspû‰nost zv˘‰í, vyvarujeme-li
se dvou chybn˘ch pfiístupÛ:

• Problém zasuneme nûkam hluboko
a budeme dûlat, Ïe neexistuje, a Ïít
dál jako pfiedtím.

• Problém postavíme na první pfiíãku
toho, na co myslíme, a svÛj reÏim
upravíme tak, Ïe nebude k Ïití ani
pro nás, ani pro na‰e okolí.

Pochopení problému:

Nefropatie je jednou z pozdních
komplikací diabetu vedle retinopa-
tie, neuropatie, makro a mikrangio-
pangiopatie.

Diabetická nefropatie =
renální insuficience (ledvinná nedo-
stateãnost) = porucha funkce ledvin
= ledviny nemohou v dÛsledku svého
po‰kození dobfie plnit svoji funkci
v lidském tûle.

DÛleÏitá je správná léãba hypertenze
(vysokého tlaku) – zajistíme ve spo-

Je dÛleÏité, abychom s dietou zaãa-
li hned, neodkládali její zahájení.

Základní pravidla
diety, dokud
nepotfiebujeme dial˘zu:

• sníÏení pfiíjmu bílkovin asi na
0,8 g na 1 kg váhy (velmi v˘ji-
meãnû 0,5 g +ztráty) = pfiibliÏnû
60 g–70 g na den;

• bílkoviny potfiebujeme v rámci
doporuãeného pfiíjmu dostateãnû
kvalitní, proto hlídáme pfiíjem Ïi-
voãi‰n˘ch (maso, vejce, mléãné
v˘robky, ryby);

• dodrÏení energetické hodnoty,
kterou potfiebujeme (abychom ne-
hubli, sniÏovat váhu bychom mû-
li, jen kdyÏ nám to je doporuãeno
lékafiem);

• tukÛ a sacharidÛ musíme pfii-
jmout trochu více, abychom na-
hradili nepfiijaté kalorie z bílko-
vin;

• sacharidy rozdûlíme do pravidel-
n˘ch 6 denních dávek podle toho,
jaké máme bûhem dne fyzické za-
tíÏení (pfied vût‰ím pohybem pfii-
dáme, budeme-li leÏet, ubereme);

• intervaly mezi denními jídly (sní-
danû, pfiesnídávka, obûd, svaãina
,veãefie, II. veãefie) by mûly b˘t
2,5–3 hodiny;

• tuky vybíráme s vy‰‰ím obsahem
nenasycen˘ch mastn˘ch kyselin -
olivov˘ olej, rybí tuk, kvalitní
rostlinné margaríny (je na nich
sloÏení napsané), ménû máslo;

• ovoce a zeleninu jíme v dostateã-
ném mnoÏství, pouze musíme-li
omezit draslík, je tfieba se podívat
do pfiíslu‰né tabulky, které druhy
ho mají málo;

• v‰ímáme se obsahu fosforu v na‰í
stravû, mûl by se pohybovat okolo
1000 mg na den;

• snaÏíme se o odvykání pfiíli‰ sla-
né chuti, pfiíjem soli by nemûl b˘t
vût‰í neÏ 5 g za den; je tfieba si
uvûdomit, Ïe peãivo, hotová jídla
a zejména s˘ry a uzeniny uÏ mno-
ho soli obsahují;

• snaÏíme se doplÀovat vitamíny B,
C, kyselinu listovou (syrová zele-
nina a ovoce), Ïelezo, vápník.

Základní pravidla
diety, kdyÏ
potfiebujeme dial˘zu:

• pfiestáváme omezovat pfiívod bíl-
kovin, vhodn˘ pfiíjem je 1 g–1,5 g
na den;

• ãast˘m problémem je ‰patné vy-
luãování draslíku(upozorní nás
lékafi), a proto ho je nutné dÛ-
slednû sledovat a omezovat dle
doporuãení asi na 1000–1500 mg
za den.

Pfiíslu‰né tabulky s hodnotami jed-
notliv˘ch Ïivin a minerálÛ dostane-
te v knihkupectví nebo u va‰í diet-
ní sestry.

Jaroslava Kreuzbergo-
vá, dietní sestra FN Pl-
zeÀ

Co je dobré se snaÏit
nedûlat:

• trápit se strachem, závistí
a vztekem

• nestřídmě jíst

• uštvávat se nepřiměřenou
fyzickou zátěží

• kouřit

Co je dobré se snaÏit
dûlat:

• být v pohodě a mít rád sebe
i své bližní

• správně jíst a jídlem hřešit jen
opravdu malinko a výjimečně

• příjemně a přiměřeně
pracovat a cvičit

• nekouřit a poslat ostatní
kuřáky kouřit někam jinam

KdyÏ ledvinám jejich práci 
nebudeme ztûÏovat, zhor‰ování jejich
funkce se zpomalí, aÏ zastaví!

pfievezme dialyzaãní pfiístroj a dal‰í
vhodná léãba. Z tohoto dÛvodu jsou
dÛleÏitá pravidelná vy‰etfiení moãi
a kontroly u lékafie.

Jaroslava Kreuzbergová,
dietní sestra FN PlzeÀ

Co si máme pfiedstavit pod pojmem
správnû jíst, kdyÏ mám 

DIABETES
A NEFROPATII?

Zásadnû individuální zátûÏ je dána
stupnûm po‰kození ledvinné funkce.

Co bychom zásadnû 
nemûli dopustit:

• nemûli bychom dûlat cviky zvy‰u-
jící krevní tlak;

• nemûli bychom dûlat cviky zvy‰u-
jící tlak do hlavy (kvÛli ãasto pfií-
tomné retinopatii);

• jsme-li na peritoneální dial˘ze, ne-
mûli bychom dûlat cviky zvy‰ující
tlak do bfiicha;

• nikdy bychom se nemûli „hnát do
obrátek“; cviãení, práce nebo jak˘-
koliv pohyb má b˘t plynul˘, pfií-
jemn˘ do pocitu lehké únavy;

• nebezpeãné a nevhodné je chodit
do sauny.

Typy vhodn˘ch cviãení:

plavání, cviãení ve vodû, procházky,
jízda na kole po rovinû, jóga pfiizpÛ-
sobená na‰im potfiebám, lehká 
posilovací prostná cviãení vestoje,
vsedû, vleÏe, streãink (protahování),

pfiíjemn˘ nedivok˘ tanec, dechová
cviãení.

âlovûk má zÛstat pokud moÏno cel˘
Ïivot v pohybu, a ne se u‰tvávat
k smrti nebo k nemoci!

Dobrá zpráva

Máme ‰tûstí. V plzeÀském diabetolo-
gickém centru existují speciální re-
kondice pro diabetiky s komplikace-
mi. Je to vlastnû svûtov˘ unikát.
Kromû toho, Ïe zde klienti získají
mnoho uÏiteãn˘ch informací, mají
k dispozici odpovídající vzorovou
stravu, mohou si v bezpeãném pro-
stfiedí (pod dohledem lékafie) vyzkou-
‰et rÛzné formy pro nû bezpeãného
pohybu. Nechybí ani spoleãenské
veãery, které samozfiejmû nejsou po-
vinné, zato jsou hojnû nav‰tûvované.

Na minul˘ch rekondicích na‰i klien-
ti podle své v˘konnosti plavali a cvi-
ãili v bazénu (samozfiejmû i ti s velmi
po‰kozen˘m zrakem), chodili na pro-
cházky, jezdili na lodiãkách, tanãili,
chodili na houby, cviãili v tûlocviã-
nû, zkou‰eli jógová cviãení a zpívali
(pfiíjemné dechové cviãení).

Léto budiÏ pochváleno!
Dobrá zku‰enost!

Paní Milena je na peritoneální dial˘-
ze od roku 1994. Pfiedtím kaÏdoroã-
nû jezdila s manÏelem k mofii do
Chorvatska. Najednou by jí toto po-
tû‰ení mûlo b˘t upfieno? Teì, kdyÏ se

otevfiely hranice? Nikdy, rozhodla
a jezdí dál. Letos uÏ to bude deseti-
letá zku‰enost. KaÏdoroãnû tráví mû-
síc buì vcelku nebo 2x14 dní na Ja-
dranu. Nejradûji ve vlastním
karavanu, ale zvládne to i v hotelu
nebo bungalovu. V‰echny potfiebné
roztoky si veze s sebou autem. Plavá-
ní v mofii jí dûlá velmi dobfie, stravu
si pfiizpÛsobuje sv˘m potfiebám. Jez-
dí v mûsících od ãervna aÏ do záfií.
¤íká, Ïe horko jí neãiní Ïádné pro-
blémy a vlastnû v pfiíjemném vánku
od mofie horko ani není.

Více informací o této problematice
získáte také na web. stránkách
www.diabetesmelitus.cz v rubrice 
Îivot s diabetem 2. typu /Vy a Vá‰
organizmus/ Onemocnûní ledvin.
Nejnovûj‰í pfiíspûvek je od MUDr.
KoÏnarové z Diabetologického centra
IKEM.

Jaroslava Kreuzbergová,
dietní sestra FN PlzeÀ

Co je P¤IMù¤ENÁ 
POHYBOVÁ AKTIVITA 
pro diabetika s nefropatií?

Máte chuť na změnu a chcete si zpestřit svůj jídelníček? Novo
Nordisk se rozhodl přispět k reedici zajímavé kuchařky a obohatil
ji o recepty a rady dietní sestry V. Šmejkalové
z FN Královské Vinohrady. Více než 80
skvělých receptů na přípravu jídel
z masa, ryb a zeleniny. Předkrmy, hlavní
jídla, moučníky a návody k zavařování.
Každý recept s barevným obrázkem
a tabulkou s hodnotami zastoupených
složek potravin. Kuchařku můžete najít na
pultech vybraných knihkupectví za
maloobchodní cenu 199 Kč, anebo zavolejte
na bezplatnou informační dialinku 800 173
173 a my vám pomůžeme kuchařku získat.

Diabetická kuchafika 
– jak ji neznáteNABÍDKA

Tato vûta , kterou ná‰ o‰etfiující diabetolog vysloví na základû laboratorních
v˘sledkÛ, kaÏdého vydûsí, i kdyÏ je zpravidla sdûlena ohleduplnû. Vydûsí nás
oprávnûnû, protoÏe ledviny k Ïivotu potfiebujeme. JenÏe strach je nám naprosto
k niãemu. Jen nás oslabuje, a to právû v této chvíli nemÛÏeme potfiebovat. To
co potfiebujeme, je dobrá rada, jak po‰kození zpomalit aÏ zastavit, odvaha
a vÛle se tou radou fiídit.

NÁ· TIP
Jak se zbavit
draslíku
v bramborách
a zeleninû?
Brambory a zeleninu pfied pfiípra-
vou namoãíme do vody a nechá-
me stát 2 aÏ více hodin. Vodu, ve
které je vafiíme, po 5–10 minu-
tách slijeme a dovafiíme v nové
vodû. Tak dojde k minimálnû
50% ztrátû draslíku.

?
• Odvod odpadu zpracování

bílkovin: moãovina, kreatinin,
organické kyseliny, kyselina
moãová

• Odpad je ‰patnû odvádûn z krve
a ‰kodí

Co mají ledviny 
za úkol

Co se dûje, 
kdyÏ ‰patnû fungují

• Rovnováhu tekutin v tûle
pomocí kontroly odvádûní vody
a solí z tûla = zaji‰Èování
normální funkce dÛleÏit˘ch
orgánÛ, napfi. srdce

• V̆ roba dÛleÏit˘ch látek, napfi.
hormonÛ (renin, erytropoetin
apod.), vit. D

• Dochází k nerovnováze tekutin
v tûle, (napfi. otoky)

• Poruchy hospodafiení s ionty,
napfi. draslíku, sodíku, fosforu 

• Poruchy metabolismu, napfi.
hospodafiení s vápníkem
v kostech



VÁ· ÎIVOT
s diabetem

Pfieãetla jsem si Va‰i v˘zvu k to-
mu, abychom se s Vámi my di-
abetici podûlili se sv˘mi Ïivot-

ními úspûchy spojen˘mi s bojem
s cukrovkou. Pfiedpokládáte, Ïe se
v nejvût‰í mífie jedná o úspûchy se
sniÏováním váhy nebo se sportovními
v˘kony. Byla to pro mne v˘zva k za-
my‰lení. Problémy s nadváhou ne-
mám, a co se t˘ãe sportu, uÏ od dût-
ství bojuji s tím, Ïe témûfi vÏdy, kdyÏ
se octnu v nûjakém kolektivu, je slo-
vo úspûch spojováno s nûjak˘m spor-
tovním v˘konem. Ne Ïe bych se neu-
mûla h˘bat, jenom jsem vÏdycky tak
nûjak vzadu. Zkrátka sportovní 
úspûch mû je‰tû nepotkal. Pfiesto ve
spojitosti s cukrovkou jsem jakéhosi
úspûchu dosáhla. Je to tro‰ku jin˘
náhled na vûc, ale ráda se o nûj s Vá-
mi podûlím. V‰echno to zaãalo oka-
mÏikem, kdy mi byla stanovena diag-
nóza diabetes mellitus I. typu.

Po útrapách, které jsem si zaÏila, by-
lo oznámení o tom, Ïe mám cukrov-
ku, vlastnû odpovûdí na v‰echny ty
pfiede‰lé nedobré stavy. ¤ekla jsem
si pro sebe v duchu: „Tak proto.
Hlavnû Ïe nejsem hypochondr!“ Na-
víc mi paní doktorka hned v úvodu
sdûlila, Ïe se nemusím niãeho bát,
budu normálnû Ïít a pracovat jako
doposud, jen bude tfieba upravit jí-
delníãek a píchat si inzulin. Ten in-
zulin jsem je‰tû nebrala váÏnû, mys-
lela jsem si, Ïe je to otázka tak
ãtrnácti dní, nejhÛfi tfií t˘dnÛ, a pak
se to spraví. NejdÛleÏitûj‰í byla ta
informace, Ïe budu normálnû praco-
vat jako doposud. Nacházela jsem se
zrovna v nejistém pracovním vztahu
a nechtûla jsem zbyteãnû marodit.
A kdyÏ tedy musím do té nemocnice,
abych se v‰echno nauãila, tak na se-
dm aÏ deset dní, podle toho, jak bu-
du ‰ikovná, a já pfiece ‰ikovná budu
– tak jen tûch sedm dní, v‰echno se
to nauãím a hned zas do rachoty.

Hor‰í to bylo s m˘m okolím. KdyÏ
dnes porovnám to, jak tehdy reago-
vali na sdûlení, Ïe mám cukrovku,
s tím, jak to vypadá dnes, musím
chtíc nechtíc uznat, Ïe takov˘ pokrok
ve vztahu k chudákovi nemocnému
je tak trochu vítûzství.

1. fáze: Zdû‰ení

MÛj muÏ se uzavfiel do sebe. Dûti by-
ly je‰tû malé na to, aby mûly nûjak˘
názor. Dal‰í blízcí byli doslova zdû-
‰ení. „Ivo, ty a cukrovku? To není
moÏné, po kom? Oni se museli
splést! Nechce‰ si najít nûjakého ji-
ného doktora?“ Ty fieãi by se daly
pfiejít, ale pfiedstavte si, Ïe máte pfied
sebou novou Ïivotní kapitolu, chystá-
te se na to, jak se s problémem pope-
rete, a pak je tady uÏ jen vidina toho,
Ïe vám s pomocí doktorÛ bude po
zbytek Ïivota uÏ jenom lépe a Ïe se
zlep‰í a obohatí vá‰ Ïivot. Ve‰keré
va‰e soustfiedûní se ubírá do budouc-
na. Teì se spravím a na potom mám
je‰tû tolik plánÛ! Ale do toho mi nû-
jak nezapadaly ty v˘razy ve tváfiích
m˘ch blízk˘ch a znám˘ch. To tedy
byly v˘jevy! PÛsobily na mû, jako
bych uÏ zítra mûla nadobro opustit
tento svût a oni si chudáci lámou
hlavu s tím, kde vykopat hrob. Tohle
se mi ale vÛbec nelíbilo. 

PÉâE o diabetika

2. fáze: Zaruãené rady

KdyÏ se ukázalo, Ïe tady je‰tû nûja-
kou chvilku pobudu, pfii‰ly na fiadu
rady v‰eho druhu. Ono je fakt nej-
lep‰í nechat si poradit nûk˘m, kdo
nemá potuchy, co ta nemoc vlastnû
znamená. „Ivo, jeden znám˘ má zná-
mého a ten pravil, Ïe jeden chlápek
si vyléãil cukrovku slivovicí. No, ne-
smûj se, je to pravda! KaÏdé ráno si
na laãno dal ‰tamprli a za dva mûsí-
ce byl jako rybiãka. Radím ti dobfie,
pij slivovici. Nejlep‰í je ráno na
prázdn˘ Ïaludek.“ Dal‰í rady byly
vlastnû podobné, jenom ten zaruãen˘
prostfiedek se mûnil. Jednou to byla
becherovka, jindy tfieba medvûdí
ãesnek, citron nebo kyselé zelí. 

3. fáze: Pravidelná 
strava

Poté, co se rodinû podafiilo sesbírat
ve‰keré informace, které byly v do-
sahu, dostala jsem se do spárÛ ku-
chynû. Staãilo jen, abych se objevila
ve dvefiích bytu m˘ch rodiãÛ, moje
maminka uÏ klusala ke sporáku
a chystala nûco k jídlu. NeÏ jsem
staãila sundat svÛj svrchník, vyzout
si botky samochodky a um˘t si ruce,
mûla jsem na stole nûco k snûdku.
„Honem, honem, ty musí‰ hodnû jíst,
tak pojì, tady má‰! Neboj, udûlám ti
je‰tû nûco k tomu.“ StÛl se proh˘bal
a mû to muãilo. Nemûla jsem zrovna
ãas k jídlu a nabízené pokrmy byly
tak lákavé. Na jedné rodinné se‰losti
to do‰lo dokonce tak daleko, Ïe jsem
si po pfiíchodu mezi pfiíbuzné udûlala
kávu a s úmyslem v klidu si popoví-
dat jsem si sedla. Je‰tû jsem si z ká-
vy ani nesrkla a uÏ vidím tetu, jak si
to ‰ine smûrem ke mnû a nese mi pl-
n˘ talífi horké polévky. „Máma fiíka-
la, Ïe se musí‰ najíst, tak jez!“ To mû
ale tak rozãílilo, jenom si to pfied-
stavte, jak asi chutná polévka podá-
vaná v pÛl jedenácté dopoledne, pro-
kládaná ãernou kávou. Musela jsem
fiíci své radikální: „Já nejlépe vím,
kdy musím jíst, ale teì rozhodnû
ne!“ Tímto v˘rokem jsem si s koneã-
nou platností prosadila v˘hradní prá-
vo rozhodovat o svém stravovacím
reÏimu.

4. fáze: B˘ti vzorem

JestliÏe jsem si do této doby pfiipada-
la mezi ostatními jako jiná ãi zvlá‰t-
ní, mnohem lep‰ího postavení se mi
dostalo, kdyÏ onemocnûla babiãka.
Chudinka, mûla stafieckou cukrovku.
Po úrazu se dostala do nemocnice
a tam jí pravidelnû dûlali odbûry
z prstÛ. Byla z toho tak ne‰Èastná
hlavnû proto, Ïe nebyla zvyklá na ne-
moci a pobyt v nemocnici ji, asi jako
kaÏdého ãlovûka, dûsil. KdyÏ jsem ji
spoleãnû s rodiãi nav‰tívila, ukazo-
vala prstíky s modfiinami a stûÏovala

Dneska jsem byla na kontrole
ve své diaporadnû a s chutí
jsem si pfieãetla Vá‰ ãasopis.

Chtûla bych Vám tímto podûkovat,
protoÏe je to zajímav˘ nápad hlavnû
pro nás mladé, ktefií máme pfied se-
bou doufám je‰tû dost ãasu, a chtûli
bychom to proÏít plnohodnotnû a co
moÏná nejdéle. Teì nûco o mnû,
jestli Vás to zajímá. Je mi 30 let, to,
Ïe mám diabet II. typu, jsem se do-
zvûdûla asi tak pfied 5 lety. 

...Dost dlouho se mi to drÏí kolem
metráku, a jelikoÏ mám 160 cm, tak
je to dost. 5 let se pokou‰ím hub-
nout, ale moc se mi to nedafií. Pak
jsem potkala jednoho kluka v ãajov-
nû, ale kdyÏ se oÏenil, tak jsem byla
smutná a pfiibrala 10 kg. To mi bylo
29 let. Moje cukrovka se zhor‰ila,
ale furt jsem byla jen na dietû, aÏ
kdyÏ jsem zaãala mít ÏízeÀ a chodit
ãasto na záchod a rozmlÏenû vidût,
tak jsem ‰la do poradny, i kdyÏ jsem
nebyla objednaná. V laboratofii mi
zjistili 27 na laãno, takÏe jsem ‰la
hned do nemocnice, kde mi dali in-
fuzi asi s inzulinem. To mi srazili asi
na 17. KdyÏ mûl vizitu pan primáfi,
tak mnû naordinoval chÛzi po scho-
dech, tak se mi to zlep‰ilo na 10.

L. Pavlíková, Licibofiice

Po pfieãtení Va‰eho ãasopisu
jsem úplnû nad‰ena jeho obsa-
hem. Mám cukrovku 20 let. In-

zulin si píchám jiÏ 10 rokÛ, a to 2x
dennû. Jsem z rodiny, kde jsme byli
v‰ichni touto nemocí postiÏeni. Ma-
minka umfiela, kdyÏ jí bylo 38 let, to
je‰tû nebyl inzulin. ZÛstalo nás 6 dû-
tí, samé holky. UÏ jsem sama, sestry
umfiely pomûrnû mladé a v‰echny
mûly cukrovku. ManÏel zemfiel pfied
10 lety. Udûlala jsem si ve svém Ïi-
votû jasno. Vafiím podle zdrav˘ch zá-
sad, chodím, jezdím na kole a starám
se o malou zahrádku. V létû jedu
s dÛchodci k mofii. Prostû Ïiju a je‰tû
v 75 letech se tû‰ím ze Ïivota. Dûti
mám hodné, ale své problémy si mu-
sejí vyfie‰it samy. 

L. Vostfiáková, 
Láznû Tou‰eÀ

Cukrovku mám od sv˘ch 48 let,
ale pfii vy‰etfieních v pfiedcho-
zích letech jsem mûla vÏdy

‰patnou glykemickou kfiivku – tedy
prediabetick˘ stav. Mám proto cu-
krovku I. typu. Od samého zaãátku
jsem na inzulinu, to je dnes uÏ 22 ro-
kÛ.

Teì uÏ jsem 14 let v dÛchodu a sna-
Ïím se Ïít stále aktivnû. Hodnû ces-
tuji, kaÏd˘ rok si dopfieji zahraniãní
zájezd a k tomu pofiádám edukaãnû-
preventivní pobyt pro diabetiky, pro-
toÏe od roku 1999 jsem pfiedsedkyní
Územní organizace SD v Praze 4. Ta-
to práce mi dodává odvahu v dal‰ím
Ïivotû. Osobnû se snaÏím dodrÏovat
Ïivotosprávu, která je pro cukrovku
nezbytná, a díky tomu nemám Ïádné
pozdní komplikace, které jsou nej-
vût‰í hrozbou diabetu. A to mi bude
letos 70 let.

E. Zástavová, Praha 

Pan Ing. František Beran z ÚO
SD Mělník na základě osob-
ních zkušeností vypracoval své
„doporučení“ pro diabetiky
a rád by se o ně podělil. Pod-
poru k jeho doporučením vy-
jádřil i MUDr. Jiří Březina,
Mělník: „Výše uvedená dopo-
ručení, pokud jsou dodržová-
na, jsou přínosná pro pacien-
ta, protože ví, jak dodržovat
stanovený inzulinový režim
a jak se vyvíjí kompenzace je-
ho diabetu. Dále poskytují dia-
betologovi informace o pravi-
delnosti aplikace inzulinu
pacienta, eventuálně mohou
posloužit ke korekci jeho léč-
by. Proto pokládám doporuče-
ní za prospěšná jak pro paci-
enta, tak pro jeho
diabetologa.“ 

Kompletní doporuãení
najdete na na‰ich we-
bov˘ch stránkách
www.diabetesmelli-
tus.cz/DIAlog

Ve svých dopisech jste nám
poslali mnoho zajímavých do-
tazů. Snažíme se na ně najít
odpovědi z řad specialistů-lé-
kařů. Věříme, že v příštím vy-
dání DIAlogu najdete odpo-
vědi na Vaše dotazy.  

LISTÁRNA

Dûkujeme Vám za v‰echny bájeãné dopisy, které
jste nám poslali. Opût jsme pro Vás vybrali nûkolik
úryvkÛ z dopisÛ.

Napsali 
jste nám

si, jak ji to bolí, a nesouhlasila s tím,
Ïe musí odbûry podstupovat. V tu
chvíli pfii‰la na fiadu v˘chovná chvil-
ka. „Podívej se na Ivu, vÏdyÈ ona si
ty odbûry musí dûlat sama, a taky
kaÏd˘ den. Ivo, ukaÏ prsty!“ Babiãka
si se zájmem prohlédla mé prsty
a v jejích oãích jsem vidûla radost,
Ïe má nablízku nûkoho, kdo je trá-
pen stejnû jako ona. Vysvûtlovala
jsem jí, proã je to nutné a Ïe je dob-
fie, kdyÏ ji budou sledovat. Taky jí
píchali nûjakou men‰í dávku inzuli-
nu, a kdyÏ zjistila, Ïe já si píchám
sama, velice mû obdivovala, Ïe to
zvládnu.

5. fáze: Nové poznatky
aneb Pokrok svûtu
vládne

AniÏ bych o to kohokoli prosila, do-
stává se mi ãasto nov˘ch informací
a inspirací. Postupem ãasu se povû-
domí o cukrovce mezi m˘mi blízk˘-
mi stále roz‰ifiuje. To dá rozum, kdyÏ
nûkde zaslechnou slovo cukrovka
nebo objeví nûjak˘ ãlánek na toto té-
ma, pozornû vyslechnou ãi proãtou ty
informace a pak mi v‰e, co zjistili,
sdûlí. Nové pokrokové metody t˘ka-
jící se zejména stravovacích návykÛ
nám diabetikÛm v urãit˘ch smûrech
dávají vût‰í volnost, neÏ b˘valo zvy-
kem dfiíve. 

6. fáze: Cukrovka? 
To nic není.

Pochopitelnû, kdyÏ to na první lai-
kÛv pohled v‰echno tak dobfie zvlá-
dám, je pfiece naprosto jasné, Ïe
v‰ichni diabetici jsou na tom stejnû.
Podle mû teì mí blízcí hodnotí cu-
krovku jako takovou ne pfiíli‰ váÏnou
chorobu. Vlastnû se diví, Ïe bych
mohla mít nûjaké diabetické kompli-
kace.

7. fáze: Zapomnûní

Ani nevím, jak se to v‰ecko skoulelo,
Ïe jsem dospûla aÏ do této sedmé fá-
ze. Není to skvûlé, nejdfiíve to vypa-
dalo, Ïe jsem uÏ na sklonku svého Ïi-
vota, Ïe se uÏ budu jenom trápit
a v‰ichni kolem mû budou moci uÏ
jenom litovat. V prÛbûhu nûkolika
málo let se to nûjak obrátilo, nejenÏe
svou nemocí, nebo pfiesnûji fieãeno
sv˘m stavem, nikoho neobtûÏuji, ale
jsem povaÏována za zdravou osobu.
Takové zji‰tûní je pfiece taky takové
malé, pro mne ale v˘znamné vítûz-
ství.

Pfieji v‰em diabetikÛm, aby cukrov-
ku dokázali udrÏet na uzdû a aby za-
znamenávali ve v‰ech smûrech je-
nom vítûzství.

I. Freharová, 
Havífiov-·umbark

Novo Nordisk kolektiv
Lenka Vaculová, 
Bezplatná informační dialinka

Děkujeme vám všem ještě 
jednou za zaslané dopisy 
a e-maily. Vaše pochvaly a zá-
jem číst DIAlog pravidelně
nás opravdu těší. Bereme
v úvahu všechny vaše nápady
a připomínky, takže pište dál.

Napi‰te:
Editor - DIAlog
Novo Nordisk, s.r.o.,
Evropská 33/c
160 00, Praha 6
e-mail: ivpi@novonordisk.com

Na va‰í
odezvû
záleÏí


