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Co je to hypoglykemie?

Hypoglykemie je stav, pfi kterém klesa hladina vaseho krevniho cukru pod
normu, obvykle pod 3,3 mmol/I.

Jaké pocity vyvolava hypoglykemie?

Prozivani hypoglykemie je individualni. Projevy jsou zplsobeny nedostatec-
nym zasobenim vasich organu cukrem a reakci vaseho téla na tento stav.
Hypoglykemii muzZete pocitovat jako Unavu, Spatnou nédladu, hlad, poceni,
bolest hlavy, tfes rukou ¢i zrychleny puls. Naucite se ji velmi snadno rozpozna-
vat.

Pozor! Hypoglykemie muze probihat i bez vasich pocatecnich subjektivnich
priznakd, proto je dulezité, aby na ni bylo pfipravené i vase okoli.

Co je pFicinou hypoglykemie?

e malo jidla

e pfili§ mnoho inzulinu

e zména pohybového rezimu — zvysena fyzickd zatéz po propusténi z ne-
mocnice ¢i o dovolené

e neplanovana fyzicka namaha - jarni uklid ¢i prace na zahradé, vecirek
s tancem

e pobyt v extrémné teplém prostredi, kdy se zrychluje G¢inek inzulinu
- na slunci, v sauné

e poziti alkoholu

e uzivani dalsich 1éku snizujicich hladinu cukru v krvi

o uziti nékterych drog (narkotik)

Jak spravné Iécit hypoglykemii?

Predchazejte hypoglykemii i jejimu rozvoji.

Vzdy okamzité zvyste hladinu svého krevniho cukru podle zavaznosti hypo-
glykemie. Stav se mize velmi rychle zhor3ovat.

Je-li to mozné, zkontrolujte si vzdy hladinu krevniho cukru na glukometru. V na-
sledujici kapitole naleznete rady pro spravné lé¢eni hypoglykemie podle stupné
jeji zavaznosti a ndvod na uziti glukagonu v pfipadé tézké hypoglykemie.
Poucte své okoli o hypoglykemii.

Naucte své blizké pracovat s pohotovostni glukagonovou soupravou.
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pfiznaky: hlad
Unava, slabost
porucha soustfedéni, nervozita
poceni
bledost
lécba: 10-20g sacharidu
ve formé peciva, ovoce, ¢okolady

Vyskytne-li se mirna hypoglykemie pred planovanou déavkou jidla, staci se
bézné najist.

Na lehkou hypoglykemii si vezméte mensi mnozstvi sacharidll. Pfedejdete tak
zbyte¢nému zvyseni hladiny vaseho krevniho cukru.

Vyskytne-li se hypoglykemie v dobé pusobeni rychlého inzulinu, mdze se pro-
hlubovat rychleji a trva kratsi dobu.

Dojde-li k hypoglykemii v dobé plsobeni inzulinu s dlouhodobéjsim tcinkem,
probiha mirnéji, ale nebezpeci hypoglykemie trva delsi dobu. Pozor na opa-
kovani hypoglykemie v prabéhu spanku.

pfiznaky: jsou dany snizenou dodavkou cukru mozku a nerviim a ovlivnény
obrannymi mechanismy organismu

podrazdénost az agresivita

porucha jemné motoriky — tfes rukou

zhorsena artikulace

bolesti hlavy, neostré vidéni

zrychleny puls, buseni srdce
Iécba: 10-40g sacharidd ve formé cukru, sirupu (2-8 kostek cukru)

(cukr v tekuté formé se vstiebava rychleji)

2-8 kostek cukru do cola 1-4 dcl  sirup 2-4 lzicky
1 dcl vody, caje

nebo 1-4 dcl dzusu

Informujte nékoho o vasich pocitech hypoglykemie
pro pripad zhorseni stavu.

Po 10-15 minutach
o Pietrvavaji-li pfiznaky — vezméte si znovu cukr.

o Citite-li se lépe — snézte 10-20g sacharidli ve formé peciva, ovoce (rohlik
nebo krajic chleba, banan ¢i 2 jablka).
Vyskytne-li se stfedni hypoglykemie pfed planovanou davkou jidla, staci se
po zmirnéni priznakd najist.




Tézka hypoglykemie

pfiznaky: jsou zplisobeny vyraznym nedostatkem cukru v nervové tkani
i v celém organismu, poruchou jejich funkci. Tyto pfiznaky jiz nejste schopni
hodnotit, okoli si vsak vS§imne vaseho nepfiméreného chovani.
spavost ¢i agresivita
nepfiméreny plac ¢i smich
zmatenost a porucha koordinace pripominajici opilost
ztrata védomi
krece
lécba: spociva v pomoci druhé osoby

Pri védomi podejte 30-509 sacharidl ve formé sladkych roztokd nebo sirupl Usty.
Pri poruse védomi nikdy nepodavejte nic Usty! Okamzité aplikujte glukagon.
Pokud neni k dispozici, mizete podat sladké tekutiny kone¢nikem, nebo
namazat sliznici Ust sladkym roztokem (cukr nebo med). V pfipadé opilosti
glukagon nepomdze, volejte okamzité RZP.

Glukagon (Glucaken Hypokit)

Po 10 minutach:
o Nenastane-li zlepseni stavu, volat rychlou zachrannou pomoc,
nemocny potrebuje podat glukézu pfimo do Zily.

Telefon RZP 155

o Zlepsi-li se védomi nemocného,
okamzité podat dalsi mnozstvi
20-30g sacharidd ve formé slad-
kych tekutin (4-6 kostek cukru).

o Citi-li se pak lépe, snist 10-20g
sacharidu ve formé peciva
(rohlik nebo krajic chleba).

Vase rodina i blizké okoli musi byt informovany o moznosti tohoto nebezpec-
ného stavu, aby vam mohly okamzité pomoci. Musi prekonat vasi nespolupra-
ci, pfemoci vasi agresivitu ¢i odmitavy pristup a ihned spravné zasahnout.
Nezapomente poucit své pratele o spravné pomoci pfi hypoglykemii.
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Co je to glukagon?

Glukagon je latka, ktera ma opacny ucinek nez inzulin.

Uvolniuje se v lidském téle, kdyz je tfeba zvysit hladinu krevniho cukru.
Glukagon v injek¢ni formé zvySuje na kratkou dobu hladinu krevniho cukru
asi 10 minut po jeho aplikaci. Zlepsi-li se védomi nemocného, musi byt oka-
mzité podan cukr a jidlo, aby se zabranilo navratu hypoglykemie.

Glukagon je pro rychlé pouziti pfi hypoglykemii pfipraven v oranzové poho-

tovostni soupravé.

Sejméte plastikovy kryt z lah-
vicky se substanci glukagonu.

Vpichnéte jehlu gumovou
zatkou do lahvicky a vstrik-
néte tekutinu ze strikacky do
lahvicky.

Protrepejte obsah lahvicky az
do Uplného rozpusténi gluka-
gonu.

Nasajte veskery roztok z lah-
vicky zpét do injekeni strikacky.
Vstriknéte postizené osobé
roztok nejlépe do svalu na ze-
vni strané stehna. Zareaguje-li
nemocny, podejte mu ihned
sladky napo;j.



Soucasti spravné lé¢cby hypoglykemie je i odhaleni Nezapominejte na svij bezpecny Zivot s cukrovkou
PpFic€iny a jeji predchazeni.
1. Pfedchazejte hypoglykemii dodrzovanim vyhovuijici pravidelnosti

sl i PTetD .- Ly ., . .. .
® Nezapomnél jsem se najist? v zivotospravé, v jidle, aplikaci inzulinu a ve sportu.

® Nepichl jsem si vétsi mnozstvi inzulinu? 2. Snazte se dodrzovat intervaly mezi jidly a jidlo nevynechavejte.

® Nepichl jsem si jiny druh inzulinu? 3. Inzulin aplikujte soustifedéné v klidu, abyste nezaménili davky

® Neaplikoval jsem si vice jednotek inzulinu, nez jsem mél? (Koncentrace & druh inzulinu.

uvedena na stfikacce musi odpovidat koncentraci inzulinu.) 4. Zkontroluijte si, zdali je Vage inzulinové pero plné funkéni.

® Nesportoval jsem vice nez obvykle? 5. Ani pri jiz déle trvajici cukrovce nesnizujte pozornost, kterou vénujete

® Nezapomnél jsem si pfed sportem ¢i v jeho pribéhu snist planovanou dav- své |6bé.
ku sacharid?? 6. Vzdy u sebe noste karti¢cku s oznacenim, ze mate cukrovku

; i 3 2 v . . . co s s . v v
® Nepracoval jsem vice nez obvykle? a s upozornénim, jak vdm maji lidé pomoci v pripadé

® Neznate-li pficinu hypoglykemie, snizte si dal3i den pfislusnou davku inzu- nevolnosti & bezvédomi.

linu. Lehkou hypoglykemii 1-2x tydné muzete u dobré kompenzace vasi 7. Vzdy u sebe mé&jte cukr.

cukrovky povazovat za normalni. Pfi ¢astéjsi hypoglykemii se poradte se 8. Poutte svou rodinu a pratele, jak vypada hypoglykemie a jak vam pFi ni

svym o3etfujicim lékarem. mohou pomoci, seznamte své okoli s uzitim glukagonové pohotovostni

soupravy.
9. Pred vétsi fyzickou zatézi a v jejim prabéhu si vezméte malé

mnozstvi sacharidd.

10. Netidte auto pred planovanym jidlem nebo je-li hladina vaseho
krevniho cukru nizka.

11. Na del3i tary a plavani nechodte sami.

12. Nesportujte pred spanim.

13. Pred spanim nepijte alkohol.

strana 8 strana 9



Aplikatory inzulinu od Novo Nordisk

Innovo®
aplikator s paméti, ktery usnadni pacienttim zahajeni a dodrzovani inzulinové lécby

NovoPen® 3
spolehlivy a bezpecny aplikator pro vsechny inzulinové rezimy

NovoPen® 3 Demi
aplikator inzulinu s jemnym davkovanim po 0,5 jednotce

S

NovoPen® Junior
Novo Pen® 3 - Spo|eh | |Vé ap fesné da’vkova' Nii NZuU | in u aplikator inzulinu pro déti s jemnym davkovanim po 0,5 jednotce

¢ Dobra kvalita Zivota
e Jistota pfi pouziti
e Psychicka pohoda

Dalsi informace ziskate z pribalového letdku nebo na adrese firmy Novo Nordisk.
V pripadé, Ze mate dotazy tykajici se inzulinovych per nebo inzulinli, kontaktujte

nas na nize uvedené Bezplatné informacni dialince.

@) >
. . 9 800-173-173 . gialin m.
Nade stranky pro pacienty s diabetem: ® et b
www.diabetesmellitus.cz novo nordisk - novo nordisk”
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800-173-173 .. dialinka
Bezplatna info"™
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Novo Nordisk, s.r.o.

Evropska 33c

160 00 Praha 6

tel.: +420 233 089 611

fax: +420 233 089 613
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