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MUj den s diabatem

Martina Horeni z Bakova nad Jizerou, 13 let

. KdyZ jsem pred tfemi lety jela do nemocnice, vibec jsem nevédéla, Ze existuje néco jako détsky diabetes. Hned po tom, co mi
oznamili, ze mam cukrovku, jsem si v duchu jen fekla pouhé: JEZIS! Vibec jsem nebyla zvykl4 jist v danou dobu, mit n&jaky rezim.
Méla jsem strach. Ted je ale vSechno jinak. Na obrazku jsem se snaZzila vyobrazit rzné barevné Useky od rdna az do vecera a na nich
cas, kdy by se mélo spravné jist. Cukrovka je néco jako moje kamaradka. Jo, je trochu jina, nez ty ostatni. Je pofad se mnou, at uz
jdu do 3koly, ven na prochazku nebo kdyz délam to, co mé bavi. Uvidite, vSichni si na ni zvyknou, je jen otdzkou, za jak dlouhy cas.”
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